Tempus - Actas de Saude Coletiva - Antropologia e Sociologia da Satide: novas tendéncias

Género, saude e aflicao: abordagens antropolégicas. Sonia Weidner Maluf &

Carmen Susana Tornquist (org.). Floriandpolis: Letras Contemporaneas, 2010,

468 p.

Rosana Castro
Mestranda em Antropologia Social. Universidade de Brasilia

A coletanea é resultado da pesquisa
intitulada “Género, subjetividade e ‘salde
mental’: politicas publicas, ativismo e
experiéncias sociais em torno de género e
‘saide mental’”’, desenvolvida desde 2006
no estado de Santa Catarina. Além de artigos
produzidos a partir de diversas insercoes em
campo com pesquisadores em diferentes
etapas de formacdo académica, o livro
conta com artigos de Diana Brown, Fabiola
Rohden, Maika Arno Roeder e Rogério
Azize, que nao compunham a equipe do
projeto, além de uma entrevista com Maria
Lucia da Silveira. Os entrecruzamentos
entre género, saude e aflicao, foco da
entdo pesquisa, perpassam a obra como
um todo e apresentam importantes
contribuicbes ao campo de estudos que
se debru¢cam sobre a saide mental, sendo
o recorte de género uma pertinente
escolha das organizadoras levando em
conta sua importancia epidemioldgica,
intelectual e, sobretudo, politica. A obra
se dirige ao leitor com, pelo menos, duas
preocupacbes que contextualizam e
alinhavam os dez capitulos e a entrevista
que compdem a coletanea. A primeira
delas diz respeito a escassez de producao
de conhecimento sobre o campo da saude

mental com abordagens antropoldgicas

sob a dtica do género. A segunda diz
respeito ao fendbmeno contemporaneo de
medicaliza¢dao da experiéncia do sofrimento,
sendo a intervencao medicamentosa na vida
daquelas diagnosticadas como doentes,
principalmente através da prescricao de
antidepressivos, um flagrante sintoma
dessa atual tendéncia. A inflexdao de género
que ora utilizo acompanha a deflagracao
epidemioldgica e politica apontada pela
obra: as mulheres sao os principais sujeitos
cujos corpos sao atingidos por esse
fendmeno. Nesse quadro, a obra situa-se
como uma importante contribuicao para
compreensao do campo da saude mental no
Brasil, bem como para uma reflexdo critica
sobre como saberes e praticas biomédicos
podem colaborar para construir, reforcar
e reproduzir desigualdades e opressdes de

género.

Ainda em um plano geral, nota-se
que a diversidade de campos de pesquisa e
abordagensdenotaacomplexidadedocampo
da sadde mental. Apesar de praticamente
todos os autores haverem realizado
pesquisa de campo em Santa Catarina — com
excecao de Azize que o fez em Porto Alegre
e Rohden que analisou textos escritos — os
focos em diversos atores como cuidadores,

militantes, profissionais de saude, agentes
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do Estado, pesquisadores do tema, industria
farmacéutica e midia, além de mulheres em
situacao de sofrimento mental, j& adianta
aqueles pouco préximos da tematica que a
saude mental estd longe de ser uma questao
exclusivamente restrita aos quadros da
biomedicina. Além disso, os artigos se
propuseram a analisar facetas diversas do
campo da saude mental sob uma perspectiva
que incorpora as trajetdrias pessoais, sociais
e politicas das mulheres como aspectos que
compdem suas experiéncias de sofrimento.
Nesse sentido, mais do que contribuir para
uma aproximacgao das dimensdes imbricadas
nesse contexto, propéem novas luzes ao
paradigma da antropologia da saude no
Brasil, o qual costuma privilegiar concepc¢des
e representacbes sobre corpo, saude e
doenga.

Apesar de nao dividirem visualmente
o livro em sessbes especificas, as autoras
explicitam que a distribui¢cao dos capitulos tal
qual efetuada busca contemplar as diversas
abordagens e tematicas que compdem a
obra, as quais, a exemplo do sugerido acima,
podem também ser compreendidas como
faces do campo da saide mental do Brasil.
Estaresenha busca, a partir desse momento,
apresentar a coletanea agrupando os
capitulos segundo as categorias sugeridas,
correndo o risco de deslocar as linhas
divisérias imaginadas pelas organizadoras e
autores, mas confiando na permeabilidade e
intersec¢ao das abordagens e no potencial
enriquecedor de uma leitura pouco rigida da
obra.

Na sessao denominada
“contextualizacdao geral”, encontra-se o

texto de Sonia Weidner Maluf, que analisaum

duplo e articulado movimento que compde
medicaliza¢ao da experiéncia do sofrimento
nas culturas urbanas contemporaneas: ao
mesmotempoemqueavan¢amastecnologias
do poder biomédico, parece haver uma
franca adesdao das mulheres em sofrimento
as categorias e praticas biomédicas de
percepcao, descricao e intervencao
sobre suas experiéncias de aflicdo. Nesse
sentido, Maluf dialoga com a literatura ja
consagrada no campo dos estudos sobre o
“nervoso” e se pergunta se ndo estariamos
diante de um outro paradigma: “o de
uma racionalizacdo médica da experiéncia
subjetiva do sofrimento”(p.28). E possivel
colocar também nesta sessdo o artigo de
Ana Paula Miiller de Andrade, na medida
em que apresenta uma contextualizacao da
histdria, desenvolvimento e implicacbes da
realizacdo da reforma psiquidtrica no Brasil,
tendo o género como categoria para andlise
da presenca das mulheres como usudrias,
familiares, trabalhadoras, militantes e
gestoras do campo da assisténcia em saude

mental.

Do segundo até o quinto artigos do
livro notam-se semelhancas que permitem
agrupa-los sob a categoria denominada de
“experiéncias sociais”. Todos os capitulosaos
quais me refiro tiveram como caracteristica
o fato de fazerem reflexdes a partir de uma
ancoragem etnografica, fruto de pesquisa de
campo realizada entre mulheres em situacao
de sofrimento. Além disso, no decorrer na
leitura é marcante como o falar e o ouvir
se mostraram elementos fundamentais
nos contextos de pesquisa e, portanto,
eixos centrais das analises antropoldgicas
propostas nos textos. Sensivelmente, todas
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as autoras privilegiaram a narrativa como
recurso chave para a compreensdao da
experiéncia de aflicao sob diversos aspectos
e com diferentes implicagdes.

O artigo de Tornquist, Andrade e
Monteiro trabalha duas formas diferentes
de recuperacao de itinerdrios terapéuticos,
a partir de narrativas individuais e coletivas,
apontando para o valor terapéutico da
conversa e do compartilhamento de
experiéncias. Destacam ainda que, nas
narrativas dessas mulheres, suas vivéncias
se encontram muito mais relacionadas as
suas esferas pessoais e sociais, e menos a
situacdo em que se encontram no “ciclo
de vida”. Com pouca énfase na questdo de
género, o texto de Anahi Guedes de Mello
prioriza a analise de discursos de aflicao e
resiliéncia como indicadores dos modos de
subjetividade engendrados pela experiéncia
da deficiéncia. Explora, ainda, o lugar desse
tema nos movimentos sociais, nas politicas
publicas e na producao académica - em

especial, das ciéncias sociais.

Milena Argenta e Diana Brown
refletem sobre o sofrimento de mulheres
cujo trabalho é cuidar de outras mulheres
em situacdo de doenca. Enquanto que no
contexto etnografado pela primeira, cuidado
era encarado como atividade terapéutica,
no caso da segunda o exercicio didrio de
responsabilidade por outra mulher era,
pelo contrdrio, fonte de desgastes de toda
ordem. No trabalho de Argenta, o cuidado
era resultado do engajamento voluntario
das mulheres em instituicbes pastorais
de saude, sendo esta uma possibilidade
de reestruturacdao de suas vidas apds o

marcante episédio da “crise”. No caso

analisado por Brown a responsabilidade
do cuidado era quase que uma imposicao,
marcada pelas expectativas sociais e pelas
obrigacbes entremeadas nos lagos de
parentesco estabelecidos na comunidade
sob andlise. Em ambos os textos, fica
evidente a designacao social das mulheres

as atividades de cuidado.

O artigo de Maika Arno Roeder pode
ser inserido na classe dos textos sobre a
“desinstitucionalizacdo da salde mental
no Brasil”. A autora analisa o processo de
deslocamento de mulheres em sofrimento
mental de uma instituicdo hospitalar para
uma casa na qual se oferecia um servico
residencial terapéuticos, aos moldes da
propostapelareforma psiquidtricainiciadana
década de 1970. A condi¢ao de permanéncia
nesse local tao apreciado por elas, segundo
a autora, esta sujeita ao cumprimento de
normativas sociais dirigidas ao género
feminino, tais como a realizacdao de servicos
domésticos. Nesse sentido, a avaliacao
dos comportamentos dessas mulheres no
sentido de ponderar se devem permanecer
na casa ou retornar ao hospital passa por

critérios clinicos e morais imbricados.

Os artigos de Diehl, Manzini e Becker
e de Rogério Azize incluem-se no grupo
das andlises a respeito da “cultura dos
medicamentos”. O primeiro traz tabelas
e entrevistas a respeito do alarmante
processo de medicamentalizacdo dos corpos
femininos a partir de pesquisa realizada em
um centro de saude de Floriandpolis. As
autoras apresentam e avaliam o problema
da hipermedicalizacdo de conflitos e
problemas de ordem social e subjetiva e sua

tentativa de resolucao através da prescri¢ao
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e uso de medicamentos. Azize, por sua vez,
traz uma inusitada etnografia que realizou
entre estandes de empresas farmacéuticas
Brasileiro de

expostos no Congresso

Psiquiatria. Entre descricbes e reflexdes,
aponta para a atual, porém nao unica, visao
fisicalista que reduz a mente e os fendmenos
aelarelacionadosao cérebro e parao quanto,
nesse contexto, os medicamentos ocupam
posicao central, seja em nivel biomédico,

seja em nivel comercial.

No ultimo artigo da coletanea, Fabiola
Rohden nos brinda com uma intrigante
andlise critica de teses de medicina da UFRJ
do século de XIX e matérias de revista do
século em que estamos. Tracando paralelos
entre os dois periodos e as duas formas
de producdo e divulgacao de verdades
cientificas, em reflexdo consonante com
a de Azize, Rohden sugere que estejamos
diante de uma remodela¢ao dos dualismos
de género encontrados duzentos anos
atrds, mas “agora repaginado com as
cores da neurociéncia” (p.432). Seguindo a
categorizacao das organizadoras da obra,
este texto caberia na designacao “producao
cientifica da diferenga”.

Por fim, as organizadoras apresentam
uma entrevista realizada com Maria Lucia da
Silveira, autoradaobra‘“Onervo cala,onervo
fala”, citada como referéncia em boa parte
dos artigos desta coletanea.' Sendo este o
primeiro estudo antropoldgico a incorporar
a perspectiva de género em estudo sobre os
“nervos”, passados dez anos da publicacao
do trabalho temos a oportunidade de saber
da autora como ela avalia tanto o lugar
de sua obra na producao do campo da
antropologia da saude, quanto o processo

contemporaneo, tal qual sugerido por
Maluf e Tornquist, de percepcdo e vivéncia
das experiéncias ‘“dos nervos” em termos
biomédicos e farmacoldgicos, sobretudo
pelas mulheres e nos mais diversos extratos

urbanos.

A andlise do processo de medicalizacao
dos corpos femininos, ja analisado em outros
contextos como a ginecologia, avan¢a com
a publicacdo desta obra. Pela riqueza de
contextos e situacdes abordadas e pela
contundente contribuicao, a presente obra
é de leitura altamente recomendada para
pesquisadores, militantes, gestores e demais
interessados no assunto. Mais do que isso,
apesar da ainda falta de incorporacdo de
recortes de raca e sexualidade, é importante
um alerta no que diz respeito a alarmante
auséncia da ¢dtica do género no campo das
politicas publicas, movimentos sociais e

estudos académicos sobre a saude mental.
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