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RESUMO:

O género ¢ um fator altamente significativo no que se refere a manuten¢do e ao cuidado da
saude, que, ao longo da histdria, condicionou o conhecimento que se tem sobre a mesma. O
fato de ndo considerar a variavel género em algo tdo essencial quanto a satde reflete as
desigualdades estruturais que atravessam a nossa sociedade, e terd como consequéncia um
impacto na satide feminina em geral. No processo de criacdo, utilizagdo e conservagao do
conhecimento, existem varidveis subjacentes, como o género, que podem condicionar
indiretamente esse procedimento. O objetivo desta pesquisa ¢ analisar se os resultados obtidos
por meio do tesauro multilingue DeCS/MeSH refletem de maneira adequada a manifestagao

diferencial de diversas patologias em homens e mulheres. Para este estudo, selecionou-se o
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tesauro DeCS/MeSH, em vez de outros sistemas de classificagdo em ciéncias da saude,
devido ao fato de se tratar de um dos principais tesauros de recuperagdo bibliografica no
ambito da saude na Hispano-América e a nivel internacional. Para tanto, foram analisados 427
documentos obtidos a partir das buscas realizadas com os descritores “Satide da Mulher” e
“Gé . 1 . ~ . . \ . ~
énero e saude”, concluindo-se que sdo escassos os artigos relacionados & manifestagdo
diferencial das patologias em mulheres, encontrando-se uma maioria de artigos que
continuam associando o termo mulher a aspectos como violéncia de género, beleza, abuso ou

outras situacdes de vulnerabilidade social, mais do que a 4rea médica propriamente dita.

Palavras-chave: Mulher. Satde. Tesauros.

Abstract:

Since Gender is a highly significant factor attending to health which affects directly to
women’s well-being, and it has shaped the knowledge surrounding health throughout history.
Not considering gender as an essential variable in health reflects the structural inequalities of
society and it has consequences for women's overall health. In the process of creating, using,
and preserving knowledge, there are underlying variables such as gender, indirectly
influencing this process. The objective of this research is to analyze whether the results
obtained through the multilingual thesaurus DeCS/MeSH adequately reflect the differential
manifestation of various pathologies in men and women.

The DeCS/MeSH Thesaurus was selected over other health sciences classification systems
because it is one of the most used for bibliographic retrieval in Latin America and
internationally. Using the descriptors “Women and Health” and “Gender and Health” 427
documents were found. After analyzing them the study concluded that there are few articles
addressing the differential manifestation of diseases in women. Most of the articles continue
to associate the term "woman" with subjects as gender violence, beauty, abuse and other

social situations of vulnerability, and not with medical area.

Keywords: Woman. Health. Thesauri.

Resumen:

El género es un factor altamente significativo en lo que se refiere al mantenimiento y cuidado



de la salud, que ha condicionado a lo largo de la historia el conocimiento que se tiene de la
misma. El hecho de no tener presente la variable género en algo tan esencial como es la salud,
es un reflejo de las desigualdades estructurales que atraviesan nuestra sociedad, y tendra como
consecuencia un impacto en la salud femenina general. En el proceso de creacion, utilizacion
y conservacion del conocimiento, hay variables subyacentes como el género que pueden
condicionar indirectamente dicho procedimiento. El objetivo de esta investigacion es analizar
si los resultados obtenidos mediante el tesauro multilingiie DeCS/MeSH reflejan de manera
adecuada la manifestacion diferencial de diversas patologias en hombres y mujeres. Para este
estudio se seleccion6 el tesauro DeCS/MeSH, en lugar de otros sistemas de clasificacion en
ciencias de la salud, debido a que se trata de uno de los principales tesauros de recuperacion
bibliografica en el ambito de la salud en Hispanoamérica y a nivel internacional. Para ello se
han analizado 427 documentos ofrecidos a través de las busquedas realizadas con los
descriptores “Salud de la mujer” y “Género y salud”, concluyendo que son escasos los
articulos relacionados con la manifestacion diferencial de las patologias en mujeres, y
encontrando una mayoria de articulos que siguen relacionando el término mujer con aspectos
como la violencia de género, la belleza, el abuso u otras situaciones de vulnerabilidad social,

mas que con el area médica propiamente dicha.

Palabras clave: Mujer. Salud. Tesauros.

1 INTRODUCCION

El llamado “enfoque de género” en salud es un concepto reciente. En Espafia la Ley
Organica 3/2007 de 22 de marzo para la igualdad efectiva de mujeres y hombres establece
medidas para garantizar la igualdad de trato y oportunidades en todos los d&mbitos, incluyendo
la investigacion'. En este contexto la ley promueve el fomento de estudios que atiendan a las
diferencias biologicas y estereotipos sociales que puedan generar discriminacion en la salud y

otros aspectos de la investigacion.

La concepcion de la salud desde una perspectiva multifactorial se puso de manifiesto por
los estudios de cohorte Whitehall, pioneros en investigar como los determinantes sociales, la
clase social o el género, incidian en la prevalencia y mortalidad de la enfermedad

cardiovascular.



Asi pues, teniendo en cuenta las diferencias bioldgicas entre hombres y mujeres, y la
socializacion diferencial por género, el concepto de salud deberia contemplar esta variable
inexcusablemente, a pesar de que existen numerosos ejemplos en los que esto no ocurre. A
mediados del siglo XX aparecen las primeras voces feministas que subrayan la importancia de
tener en cuenta el sesgo de género en diferentes dmbitos relacionados con las ciencias

sanitarias.

Uno de los campos mas importantes en el que se puede ilustrar este sesgo es en el muestreo
de las investigaciones. No es hasta 1993 que la FDA, Administracion de Alimentos y
Medicamentos de EEUU, eliminé la recomendacion de excluir a las mujeres en los ensayos
clinicos. En 1994 el National Institute of Health publicd una nueva guia para incidir en esta
modificacion, estableciendo la obligatoriedad de esta inclusion en las investigaciones que

financiaba o, en su defecto a justificar el motivo de no hacerlo.

Las consecuencias de esta exclusion histdrica, inicialmente bienintencionada, dirigida a la
proteccion del feto ante un posible embarazo o para evitar variaciones no controladas
causadas por cambios hormonales, han impactado en la salud de las mujeres, siendo el
ejemplo mas conocido el de la enfermedad coronaria. La evidencia cientifica en la actualidad
ha mostrado diferencias de género en la presentacion de esta patologia, en su diagndstico y
tratamiento, pero historicamente estas diferencias eran obviadas, conllevando un retraso en la

deteccion y menor eficacia en los tratamientos en mujeres.?,?

Por otro lado, existen investigaciones que apuntan a que no se hace el mismo esfuerzo
diagndstico ni terapéutico desde el area médica en pacientes mujeres, respecto a los hombres,
lo que genera un retraso o un menor acceso a servicios especializados.* A este respecto, un
estudio realizado en los centros de salud de atencién primaria en Andalucia en el que se
analiza la influencia del sexo del paciente en las derivaciones a profesionales especializados

confirma que los hombres se derivan con mayor frecuencia.’

Otros estudios ponen de manifiesto la influencia de los estereotipos de género en la
publicidad de farmacos relacionados con determinadas patologias.® Tomese por ejemplo la
migrafia, asociada en la publicidad al género femenino’, pues la literatura médica

contemporanea presenta la migrafia como una enfermedad propia de las mujeres.*,’

Asi pues, la organizacion del conocimiento cientifico en los diferentes sistemas o las
palabras clave asociadas con cada investigacion, pueden perpetuar los sesgos de género
contribuyendo a generar nuevos conocimientos y asentando la informacion sobre una base
sesgada. Autores como BEGHTOL', que sefiald la necesidad de incorporar los diferentes
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enfoques culturales dentro del enfoque global a la hora de organizar el conocimiento, 0 como

OLSON y SCHLEGL'", ponen de manifiesto este hecho.

Yendo un paso mas alld, MAI'? afirma que cuando organizamos el conocimiento no sélo lo
hacemos desde la perspectiva del observador neutro, sino que contribuimos a crear una
realidad, a construir. Es por esto que incluir la variable género en la concepcion de la salud
desde los distintos sistemas de organizacion de la informacion resulta fundamental e

ineludible.

A nivel internacional, existen investigaciones que critican predominantemente los sistemas
de organizacién del conocimiento, los cuales presentan al hombre adulto de sexo masculino
como categoria universal y neutra, y a las mujeres y otros grupos como excepciones a la regla.
También hay numerosos trabajos que van mas alla de esta discusion y abordan de forma

especifica los tesauros y otros sistemas de organizacion del conocimiento sobre las mujeres."?

Esta historica exclusion femenina en los lenguajes enciclopédicos de mayor uso ha
generado la creacion de instrumentos como European women's thesaurus (EWT), On equal
terms: a thesaurus for non sexist indexing and cataloging, Tesauro "Mujer", Thesaurus
d'historia social de la dona y el Listado de descriptores en el tema de la mujer analizados en
profundidad por RODRIGUEZ BRAVO'*. En este trabajo se estudia la organizacion de las
entradas en base al término “mujer” sefialando el niimero reducido de articulos que incluyen
este término en listas de encabezamientos y tesauros, lo que muestra que se mantiene la
hegemonia del genérico masculino. Ademas, subraya que el término mujer aparece muy
relacionado con dreas como violencia de género, belleza, sexualidad...A pesar de este intento
de paliar estas diferencias sigue siendo fundamental integrar esta perspectiva en las bases

documentales generales.'*

OBJETIVOS Y METODOLOGIA

El objetivo de esta investigacion es examinar si los resultados recogidos en el tesauro
multilingtie DeCS/MeSH reflejan de manera adecuada la desigual manifestacion de algunas

patologias en hombres y mujeres.

Como objetivos especificos nos planteamos comprobar la calidad y cantidad de estudios
recuperados mediante los descriptores controlados, evaluar el rendimiento de las diferentes
estrategias de busqueda y conocer la utilidad de los tesauros para futuros estudios sobre salud

y género.



Para la realizacion de este estudio se ha elegido DeCS/MeSH — Descriptores en Ciencias
de la Salud/Medical Subject Headings, un vocabulario estructurado creado en 1986 por
BIREME (Centro Latino-Americano ¢ do Caribe de Informacao em Ciéncias da Saude). Este
tesauro, disponible en espafol, portugués, inglés y francés, sirve como lenguaje unico para la
indizacion de articulos de revistas cientificas, libros, anales de congresos, informes técnicos, y
otros tipos de materiales, y también facilita la busqueda y recuperacion de informacion
cientifica en las fuentes de informacion disponibles en la Biblioteca Virtual en Salud (BVS)

como LILACS, MEDLINE y otras.

Frente a otros tesauros de las ciencias de la salud como EMTRE (Elsevier) o la familia de
clasificaciones y terminologias internacionales de la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), se optd por DeCS/MeSH dado que constituye uno de los principales instrumentos de
indizacion, recuperacion y busqueda de literatura cientifica en el ambito de la salud
hispanoamericano e internacional. Ademas, este tesauro ofrece precision en las busquedas
bibliograficas mediante el uso de términos estandarizados y jerarquicos —que permiten
trabajar con distintos niveles de amplitud y especificidad— y, por otra parte, garantiza la
posibilidad de realizar busquedas reproducibles, generando transparencia metodoldgica,
facilitando revisiones posteriores, evitando sesgos y permitiendo la actualizacion de la

informacion recopilada en el futuro.

También es una herramienta reconocida a nivel mundial y usada globalmente por los
profesionales de la salud que ha permitido recuperar la informacion relevante para este
estudio al utilizar descriptores normalizados, que han aumentado la sensibilidad de las
busquedas realizadas. En definitiva, se ha seleccionado DeCS/MeSH por la exhaustividad y
precision que ofrece en la recopilacion de estudios sobre la salud en el ambito

hispanoamericano.

Para la eleccion de los términos utilizados en las bisquedas bibliograficas en primer lugar
determinamos la pregunta de investigacion: ;Qué nivel de precision y exhaustividad ofrecen
los descriptores DeCS/MeSH en la recuperacion de literatura cientifica sobre el

comportamiento fisiopatologico de las enfermedades en mujeres?

Para identificar los descriptores mdas utilizados relacionados con el género y las
enfermedades, se revisaron las 16 categorias del tesauro DeCS, cuyos términos se organizan
en hasta 13 niveles jerarquicos, desde los més generales hasta los mas especificos, pudiendo

un mismo descriptor encontrarse en tantas ubicaciones como corresponda.



El primer descriptor analizado fue “Género y salud”, localizado dentro de la categoria
Salud [SP2.770], que a su vez pertenece a Atencion a la salud [SP2], en el contexto mas
amplio de Salud publica. Segun la nota de alcance, este descriptor busca identificar y reducir
las desigualdades entre hombres y mujeres en lo que respecta al estado de salud y sus
determinantes, el acceso y la calidad de la atencion y la participacion en la toma de decisiones
sobre la asignacion de recursos'®. Para su aplicacion se utilizé la siguiente sintaxis de
busqueda: mh:("Género y Salud") AND mj:("Satude de Género") AND (year cluster:[2015
TO 2025]) AND instance:"regional".

El segundo descriptor utilizado fue “Salud de la mujer”, definido en DeCS/MeSH como “la
condicion fisica y mental de las mujeres”. Este descriptor se ubica en dos posiciones dentro de
la jerarquia:

1. Atencién a la salud — Caracteristicas de la poblacién — Salud — Salud de la mujer,
lo que refleja la salud femenina desde la perspectiva de atencién sanitaria y

caracteristicas de la poblacién.

2. Salud publica — Atencién a la salud = Salud — Salud de grupos especificos — Salud
de la mujer, lo que lo vincula con el abordaje de la mujer como parte de un grupo

especifico en salud publica.

Esta doble ubicacion jerdrquica permite que los articulos recuperados puedan ser
interpretados tanto desde la perspectiva de atencion sanitaria individual como desde un
enfoque de salud publica poblacional. Con el propdsito de ampliar el alcance, este descriptor
se combind con el término “Mujeres”, aplicando la siguiente sintaxis: ("Mujeres") AND

mj:("Salud de la Mujer") AND (year cluster:[2015 TO 2025]) AND instance:"regional".

Para el analisis documental se llevo a cabo un examen cualitativo y cuantitativo a través de
dos variables de estudio: por una parte, el numero total de resultados y relevancia de los

estudios y, por otra, la precision y la exhaustividad de estos (Tabla 1).

Tabla 1: Descripcion de variables de estudio.

VARIABLE TIPO DESCRIPCION




, DOCUMENTOS
NUMERO TOTAL DE CUANTITATIV
RECUPERADOS POR CADA
RESULTADOS A )
BUSQUEDA.
ABORDAJE DEL
RELEVANCIA DE LOS COMPORTAMIENTO
CUALITATIVA )
ESTUDIOS FISIOPATOLOGICO DE LAS
ENFERMEDADES EN MUJERES.
PORCENTAJE DE
) CUANTITATIV
PRECISION N DOCUMENTOS RELEVANTES
FRENTE AL TOTAL.
COMPARACION ENTRE
CUANTITATIV | ESTRATEGIAS EN CUANTO AL
EXHAUSTIVIDAD
A NUMERO DE DOCUMENTOS
RELEVANTES QUE RECUPERA.

Fonte: Autores

Las técnicas empleadas para el estudio de los datos recopilados se centraron en el analisis
de contenido, mediante la revision sistematica de los textos obtenidos en las busquedas
realizadas. Este procedimiento permitié identificar la relevancia tematica y el impacto
cientifico de la informacion en relacién con el comportamiento fisiopatoldgico de las
enfermedades en mujeres. Asimismo, se efectud una clasificacion estructurada de los
hallazgos, agrupandolos en categorias analiticas seglin los ejes tematicos identificados en los

documentos, lo cual se detalla en la seccion de Resultados.

RESULTADOS

A continuacion se presentan los resultados obtenidos al realizar las dos busquedas planteadas
en la Tabla 2 a principios del mes de agosto de 2025. Una por el descriptor “Género y salud”
para analizar la salud desde la perspectiva comparativa de género, y otra combinando los
términos “Salud de la mujer” como tema principal y “Mujeres”. En total, se analizaron 427
documentos publicados en los ultimos 10 afios en lengua espafiola, inglesa y portuguesa,
evaluando su relevancia e impacto en el estudio fisiopatologico de las enfermedades en

mujeres.
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Tabla 2: Comparacion de resultados de busqueda.

BASE DESCRIPT N? DE N°DE PRECISIO
DE OR ESTUDIOS | ESTUDIOS N
DATOS UTILIZADO | RECUPERAD | RELEVANTE
(0N} S
BVS “Género y 314 144 45,85%
salud”
fLILA | “Salud de la 113 42 37,16%
CS Plus mujer”
AND
“Mujeres”

Fonte: Autores

En sintesis, se ha identificado que los términos de busqueda mas relevantes para este
estudio son “mujer” y “género”, incluyendo aquellos términos directamente relacionados con

salud.

La primera busqueda se realizd en la coleccion completa de la BVS. Al introducir el
descriptor “Género y salud” se recuperaron inicialmente 988 articulos. Tras aplicar el filtro de
la limitacién temporal a los ultimo diez afios, el numero de publicaciones se redujo a 319,
quedando finalmente una muestra de 314 ya que se detectaron 5 documentos repetidos. Estos
correspondian a estudios que tenian “Género y Salud” como descriptor MeSH/DeCS y “Saude

de Género” como tema principal.

Al analizar la distribucion tematica (Tabla 3), se observa que la mayoria de los articulos se
concentran en la categoria “Otros relacionados con mujer y salud” (26; 40%), seguida de
“Otros no relacionados con mujer/salud” (64; 20%) y “Violencia de género” (35; 11%,). El
resto de las categorias, como sexualidad e ITS (22; 7%), salud mental (13; 4%) o
reproduccion (12; 3%), presentan una representacion menor. Esto evidencia que la categoria
“Otros” es la que mas destaca, aunque engloba estudios heterogéneos, mientras que las areas
directamente vinculadas a patologias especificas en mujeres tienen un peso reducido en

comparacion.

Tabla 3: Articulos analizados en la busqueda “Género y salud”



Categorias tematicas Numero de articulos
Reproduccion 12
Obesidad, belleza y salud 3
Ginecologia y biologia propia mujer 1
Sexualidad/ITS 22
Salud mental 13
Violencia de género 35
Salud general de la mujer 0
Enfermedad cardiovascular 5
Enfermedades generales en la mujer 18
Otros (relacionados con mujer y salud) 126
Otros (no relacionados con mujer/ 64

salud)
LGTBIQ+ 15
Total 314

Fonte: Autores

Para la segunda busqueda se selecciond la coleccion LILACS Plus, compuesta por
LILACS y otras bases de América Latina y el Caribe disponibles en la BVS, el repositorio
IRIS de la OPS/OMS y documentos de MEDLINE y otras bases internacionales que cumplen
los criterios de inclusion. La estrategia planteada permitid recuperar articulos que tenian
“Salud de la mujer” como tema principal e incluian ademas el descriptor “Mujeres”, con el
proposito de explorar no solo los descriptores directamente vinculados con “Salud de la
mujer”, sino también aquellos que incorporan la dimension femenina desde un enfoque

poblacional mas amplio.

Se realiz6 una primera busqueda con la categoria “Mujeres” en la que se encontraron un total
de 9.362 articulos, distribuidos fundamentalmente en tematicas como: Psicoanalisis, Identidad
de género, Salud de la mujer, Sexualidad, Sindrome de inmunodeficiencia adquirida y

Hombres. Y otros con menos representacion como Derechos de la mujer, Violencia, Violencia
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doméstica, Violencia contra la mujer, Familia, Violencia hacia la mujer, Neoplasias de mama,
Anciano, Adolescente, Calidad de vida, Factores socioeconémicos, Salud, Feminidad, Nino,
Depresion, Madres, Lactancia materna y Fertilidad. Por este motivo y con el propdsito de
explorar no solo los descriptores directamente vinculados con “Salud de la mujer”, sino
también aquellos que incorporan la dimension femenina desde un enfoque poblacional mas
amplio se optd por combinar en la estrategia de busqueda los descriptores “Salud de la mujer”
y “Mujeres”, encontrando un total de 113 articulos publicados en los ultimos diez afios (Tabla

4).

Tabla 4: Articulos analizados en la busqueda “Salud de la mujer”

Categorias tematicas Numero de articulos
Reproduccion 19
Obesidad, belleza y salud 2
Ginecologia y biologia propia mujer 22
Sexualidad/ITS 16
Salud mental 1
Violencia de género 9
Salud general de la mujer 12
Enfermedad cardiovascular 5
Enfermedades generales en la mujer 1
Otros (relacionados con mujer y salud) 24
Otros (no relacionados con mujer/ 5

salud)
LGTBIQ+ 0
Total 113
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La distribucion de los articulos evidencia que las categorias con mayor representacion
corresponden a “Otros relacionados con mujer y salud” (24; 21,2%), “Ginecologia y biologia
propia de la mujer” (22; 19,5%), “Reproduccion” (19; 16,8%) y “Sexualidad/ITS” (16;
14,2%). La categoria de salud general de la mujer también tiene cierto peso (12; 10,6%),
mientras que el resto de las areas (violencia de género, enfermedad cardiovascular, obesidad,
salud mental, etc.) aparecen con una representacion mucho menor. Esto evidencia que, al
igual que en la primera busqueda, el grupo “Otros” concentra la mayor proporcion, lo que
refleja la heterogeneidad de los estudios recuperados y las dificultades para encontrar

investigaciones especificamente orientadas al anélisis diferencial de patologias en mujeres.

Descripcion de las categorias

Para organizar y analizar los articulos recuperados, se clasificaron en distintas categorias
tematicas segun su contenido y propuestas por las autoras. A continuacion se describen las

principales categorias utilizadas en el estudio ordenadas alfabéticamente:

e Enfermedad cardiovascular. Articulos relacionados con patologias coronarias y
cardiovasculares.

e Estudios relevantes de enfermedades generales en la mujer. Articulos que hacen
referencia a la manifestacion diferencial de algunas patologias en mujeres.

o [ GTBIQ+. Articulos relacionados con diversidad sexual y de género.

e (Obesidad, salud y belleza. Articulos relacionados con la obesidad y su correlacion con
otras patologias, o con el concepto de belleza en la mujer en relacion con la salud.

e Otros. Articulos que por su tematica no encajan en ninguna de estas categorias (en un
alto porcentaje se refieren a diferentes aspectos de salud de mujeres en privacion de
libertad o distintas situaciones de vulnerabilidad social, como estar en situacion de
calle).

e Otros no relacionados con la salud de las mujeres. Incluye articulos que no presentan
relacion con la salud femenina.

e Reproduccion. Se han incluido articulos que se refieren a fertilidad, gestacion,
lactancia, parto, interrupcion del embarazo.

e Salud general de la mujer. Estudios que engloban diferentes aspectos de la salud y
analizan muestras de mujeres en distintas poblaciones.

e Salud mental. Todo lo relacionado con patologias de salud mental.



e Sexualidad e Infecciones de Transmision Sexual (ITS). Todo lo relativo a disfunciones
sexuales, o enfermedades de transmision sexual como VIH, HPV...

e Temas ginecoldgicos y biologicos propios de la mujer. Categoria que engloba toda
dolencia o patologia inherente al cuerpo femenino que, por ir ligada a la propia
anatomia, no puede darse en hombres (cancer de mama, patologias ginecologicas,
salud en la menopausia...).

e Violencia de género. Toda manifestacion de violencia hacia la mujer por el mero

hecho de ser mujer. Se ha incluido en esta categoria la violencia obstétrica.

Cuando un articulo hace referencia a dos categorias se ha optado por la que se ha valorado
mas significativa para el tema que nos ocupa. Si un estudio analiza algin aspecto de salud de
mujeres en una situacion de vulnerabilidad social, como por ejemplo estar en prision o en
situacion de calle, no se incluye en la categoria de salud general. Sin embargo, si se clasifica
como salud general cuando la muestra del estudio se refiere a una poblacion femenina

geografica concreta, pues se valora que en este caso el perfil no es tan especifico.

Tras realizar el andlisis de articulos recogidos en la categoria de “Salud de la mujer” se
aprecia que existe un alto porcentaje de articulos relacionado con patologias directamente
relacionadas con a la anatomia de la mujer: cancer de mama, asuntos ginecologicos, etc. Sin
embargo, la categoria con mayor representacion es la de “Otros”, donde se han incluido
articulos que, aunque hacen referencia a aspectos de la salud de las mujeres, se centran en un
colectivo concreto en situaciones sociales de vulnerabilidad, por lo que los resultados no

pueden generalizarse a la poblacion general.

El apartado de Sexualidad e ITS también incluye un gran ntimero de articulos. Cabe
sefialar que muchos de estos se centran no tanto en como se comporta la enfermedad a nivel
fisico o su tratamiento, sino en los sentimientos y emociones que despierta en las mujeres ser
portadoras de esta infeccion (HPV, VIH), lo cual refleja el estereotipo de que el area

emocional tiene especial relevancia en la poblacion femenina.

En la categoria Salud general de la mujer los articulos son variados y analizan diferentes
items relacionados con la salud general o la calidad de vida de las mujeres de distintas
poblaciones. Ninguno, sin embargo, alude a la manifestacion diferencial de las patologias en

hombres y mujeres.

En lo referente a Enfermedad cardiovascular, establecida como una categoria diferenciada
de Estudios relevantes de enfermedades generales en la mujer al haber hallado varios articulos
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relacionados exclusivamente con esto, se detectan tan solo 5 articulos relacionados con el

desarrollo, la prevencion o la deteccion de estas patologias en mujeres.

Ademas, solo se encuentra un articulo que tiene que ver con la diferente manifestacion de

las patologias en mujeres, y esta relacionado con la hipertension.

Atendiendo a los resultados hallados en la categoria “Género y salud”, destaca el elevado
numero de articulos que tiene que ver con “Otros temas relacionados con salud” vy,

especialmente, aquellos que no guardan relacion con ninguno de estos temas (64 articulos).

Al incluir la palabra género aparece un mayor niimero de entradas de violencia de género

respecto a la anterior busqueda, asi como referentes al colectivo LGTBI+.

Al igual que en el andlisis previo, los temas de sexualidad y reproduccion alcanzan una alta

representacion.

En Salud general de la mujer no aparecen ningun articulo, lo cual es 16gico al introducir la

variable diferencial “género” en la busqueda.

Respecto a la manifestacion diferencial de patologias en mujeres y hombres se hallan 18
articulos relacionados, una cifra mas alta que en la busqueda “Salud de la mujer”, aunque
sigue siendo pequefio en proporcion al total de entradas analizadas. Las enfermedades que
aparecen en estos articulos tienen que ver con COVID-19, Alzheimer, diabetes, estomatitis
subprotesis, dolor cronico, terapia electroconvulsiva, cancer de pulmoén, sindrome de fatiga
cronica, lepra, entre otras. Todos ellos analizan la diferente manifestacion de estas

enfermedades en mujeres y hombres.
DISCUSION

A la vista de estos resultados podemos afirmar que los términos de busqueda “Mujer” y
“Género”, aunque arrojan resultados muy relevantes en cuanto a la salud de las mujeres como
colectivo, estos en su mayoria tienen que ver con las diferencias socioculturales y la
socializacion diferencial de género, y no tanto con el drea médica y la diferente manifestacion

de las patologias segun el género.

A pesar de que la evidencia cientifica respalda el hecho de que patologias como la
enfermedad coronaria, la hipertension, o algunas enfermedades autoinmunes se presentan de
manera distinta en hombres y mujeres, apenas se detectan articulos relacionados con este tema
ni categorias que permitan la investigacion al respecto al utilizar el término “Mujeres” o

“Género”.



Si bien se encuentran hallazgos con la bisqueda “Género y salud” que reflejan resultados
en cuanto a las distintas manifestaciones de algunas patologias en mujeres, siguen siendo
escasos y no incluyen articulos relacionados con enfermedades que claramente han mostrado
mayor prevalencia o comportamiento distinto en mujeres que en los hombres, como los

trastornos autoinmunes o la hipertension.

Ademas, muchos de los articulos investigan las percepciones o emociones y sentimientos
que las mujeres tienen hacia determinada patologia, sin abordar directamente el area médica o

el tratamiento fisico.

Por otro lado, se ha constatado que la asignacion de descriptores a los documentos
analizados se ajusta a los criterios establecidos en las notas de enlace del tesauro
DeCS/MeSH. No obstante, se observa una carencia de descriptores especificos que aborden
de manera directa el comportamiento fisiopatologico de las enfermedades en la mujer. Esta
limitacion plantea como posible linea de investigacion futura el analisis de si dicha ausencia
se debe a una escasa produccion cientifica sobre el tema, lo que explicaria la inexistencia de

una categoria especifica en el tesauro.
CONCLUSIONES

El presente estudio ha permitido evidenciar carencias importantes en el uso del tesauro
DeCS/MeSH para la recuperacion de literatura cientifica de la salud relacionada con la
manifestacion diferencial de las enfermedades en mujeres mostrando escasos estudios

enfocados en el comportamiento fisiopatoldgico de la enfermedad seglin sexo o género.

Entendemos que las busquedas realizadas con los descriptores “Salud de la mujer” y
“Género y salud” han arrojado un volumen considerable de documentos relevantes para el
estudio de la salud femenina desde una perspectiva social, reproductiva y psicoldgica,
mostrando prevalencia de investigaciones centradas en contestos de vulnerabilidad social,
salud sexual y reproductiva o respecto a la vivencia emocional de las enfermedades en

contraposicion a aspectos clinicos, fisiologicos o terapéuticos.

Por otra parte, consideramos significativo el elevado niimero de articulos relacionados con
violencia de género o inquietudes en el acceso a servicios sanitarios, reflejando la tendencia
predominante hacia el enfoque de género como construccion social mas que como categoria

biomédica.

Sobre la categorizacion realizada dentro del tesauro, se ha constatado coherencia entre la

catalogacion realizada y las notas de alcance, observando una carencia de descriptores
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especificos de busqueda de comportamiento de las patologias en la mujer, lo que nos permite
pensar que pueda existir una limitacion metodologica en cuanto a la visibilizacion cientifica

de este campo.

Este estudio permite determinar que, a pesar de la tendencia actual a pensar en que
determinadas enfermedades como la enfermedad cardiovascular, hipertension arterial o
algunos trastornos autoinmunes tienen un comportamiento diferente en la mujer, esta
comparativa no se refleja en la estructura de los descriptores del tesauro ni en la

categorizacion de los documentos recuperados.

Entendemos que el presente estudio plantea como principales limitaciones la utilizacion de
un Unico tesauro DeCS/MeSH lo que supone la exclusion de estudios que pueden ser

relevantes localizados en otras bases de datos.

La evaluacion cualitativa sobre la relevancia de los documentos no estd exenta de riesgos

de sesgo en su categorizacion.
FUTURAS LINEAS DE INVESTIGACION:

En relacion con los hallazgos de este estudio se podrian abrir futuras lineas de investigacion

relativas a:

e Objetivar si en la busqueda de cada patologia cuya manifestacion se ha evidenciado de forma

diferencial en hombres y mujeres, aparece una subcategoria referente a “Mujeres”.

e Analizar si el hecho de haber detectado que muchos estudios se refieren mas a las
percepciones y sentimientos que las mujeres tienen de la enfermedad que al area médica de la

misma, ocurre también en el caso de los hombres.

e Ampliar la investigacion y analisis a otros descriptores y tesauros.
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