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RESUMO

Introducio: Caracterizado por ser um fendmeno multifatorial, a mortalidade por suicidio na
sociedade atual ¢ um tema especialmente sensivel entre agentes das forcas de seguranga
publica. Meétodos: Trata-se de um estudo de revisdo integrativa, que seguiu as
recomendacdes da Preferred Reportingltems for Systematic Reviews and Meta-Analyses
(PRISMA), onde buscou-se revisar a literatura sobre os fatores associados a mortalidade por
suicidio de agentes das forcas de seguranca publica. As bases de dados utilizadas foram
PubMed e BVS. A selecdo dos estudos ocorreu em trés etapas: titulos, resumos e leitura
completa. Os dados foram extraidos por dois revisores independentes, sendo elaborados
tabelas e fluxograma, com a finalidade de ordenar e sumarizar informagdes relevantes de
cada estudo. Resultados: Foram encontrados 2.604 artigos, sendo 17 selecionados para
analise. As taxas de suicidio por 100mil mais elevadas foram observados nos estudos do
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Estados Unidos da América (31,5) e Canada (21,78) as vitimas em sua maioria eram homens
com idades entre 30 ¢ 50 anos. No estudo foi observado a relagdo entre os anos trabalhados,
cargo ocupado, detetives e investigadores, e o suicidio, em sua maioria ocorreu fora do
ambiente de trabalho, frequentemente com o uso de armas de fogo, especialmente a arma de
servigo. Problemas pessoais, transtornos psiquidtricos e luto foram recorrentes fatores
motivacionais. Conclusdo: Ag¢des preventivas focadas em didlogo aberto e assisténcia
psicologica fazem-se necessarias. Ademais, tornam-se indispensdveis mais estudos,
especialmente em contextos menos investigados, como os paises da América Latina.

Palavras-chaves: Policia. Suicidio. Aplicagdo da Lei.
ABSTRACT

Introduction: Characterized by being a multifactorial phenomenon of suicide mortality in
today's society and an especially sensitive theme among agents of the public security forces.
Methods: It is an integrative review study, which followed the recommendations of the
Preferred Reportingltems for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA), which
sought to review the literature on the factors associated with suicide mortality of agents of
public security forces. The databases used were PubMed and BVS. The selection of the
studies took place in three stages: titles, abstracts and full article. The data were extracted by
two independent reviewers, tables and flowchart were constructed with the aim to order and
summarize relevant information from each study. Results: 2,604 articles were found, 17 were
selected for analysis. The highest suicide rates per 100 thousand were observed in studies
from the United States of America (31.5) and Canada (21.78). The majority of the victims
were men aged between 30 and 50. In the study it was observed, the relationship between the
years worked, position held, detectives and investigators, and suicide, mostly occurred outside
the workplace, often with the use of firearms, especially the service weapon. Factors such as
personal problems, psychiatric disorders and grief were recurrent motivational factors.
Conclusion: Preventive actions focused on an open dialogue and psychological assistance are
necessary. In addition, more studies are needed, especially in a less investigating context such
as Latin American countries.

Keywords: Police. Suicide. Law Enforement.

RESUMEN

Introduccion: Caracterizado por ser un fendmeno multifactorial la mortalidad por suicidio
en la sociedad actual y un tema especialmente sensible entre los agentes de las fuerzas de
seguridad publica. Métodos: Se trata de un estudio de revision integradora, que siguid las
recomendaciones de Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses
(PRISMA), donde se busco revisar la literatura sobre los factores asociados a la mortalidad
por suicidio de los agentes de las fuerzas de seguridad publica. Las bases de datos utilizadas
fueron PubMed y BVS. La seleccion de los estudios se realizd en tres etapas: titulos,
resumenes y lectura completa. Los datos fueron extraidos por dos revisores independientes,
se construyeron tablas y diagrama de flujo, con el fin de ordenar y resumir la informacion
relevante de cada estudio. Resultados: Se encontraron 2.604 articulos, 17 de los cuales
fueron seleccionados para su analisis. Las tasas de suicidio por cada 100 mil més altas se
observaron en los estudios de Estados Unidos de América (31,5) y Canada (21,78). La
mayoria de las victimas eran hombres de entre 30 y 50 afios. En el estudio se observo la
relacion entre los afios trabajados, el cargo ocupado, los detectives e investigadores, y el
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suicidio, en su mayoria se produjo fuera del entorno laboral, a menudo con el uso de armas
de fuego, especialmente el arma de servicio. Factores como los problemas personales, los
trastornos psiquiatricos y el duelo fueron factores motivacionales recurrentes. Conclusion:
Son necesarias acciones preventivas centradas en el didlogo abierto y la asistencia
psicologica. Ademas, se necesitan mds estudios, especialmente en un contexto menos de
investigacion como paises de América Latina.

Palabras clave: Policia. Suicidio. Aplicacion de la Ley.

1 INTRODUCAO

O suicidio foi definido por Durkheim' como toda morte resultante, direta ou
indiretamente, de um ato praticado pela propria vitima, consciente do resultado de sua agdo. O
estigma social em torno do tema cria um ambiente que desencoraja a busca por ajuda,
tornando o debate ainda mais complexo®’. Esse cendrio de silenciamento torna-se
especialmente critico em grupos vulneraveis especificos, como os agentes das forcas de
seguranga publica e defesa social’.

A literatura aponta essa categoria profissional como um grupo de alto risco para o
comportamento suicida, em decorréncia da constante exposi¢do a eventos traumaticos®, da
facilidade de acesso a meios letais’ e do severo desgaste fisico e mental provocado pelos
riscos ocupacionais da profissio®.

Ademais, a normalizacdo de situagOes estressantes no cotidiano laboral dificulta a
identificacdo precoce de sofrimento psicoldgico, o que agrava e potencializa os sintomas.
Esse fendmeno ¢ reforcado pelo mito do "policial heréi", idealizagdo cultural que pressupoe
que tais individuos devem possuir habilidades extraordinarias e jamais demonstrar
vulnerabilidade, ocultando agravos a saude mental e retardando o apoio adequado’.

Somado a isso, o conceito de "ethos guerreiro" descreve a masculinidade dominante
enraizada na cultura corporativa desde o ingresso dos agentes nas instituigdes®. Sob essa otica,
eles sdo estimulados a moldar uma identidade impermedvel aos riscos inerentes ao oficio,
sacrificando frequentemente suas proprias necessidades individuais’. Essa dinidmica
institucional reflete-se nos dados estatisticos, visto que investigagdes apontam taxas de
suicidio substancialmente superiores entre as for¢as de seguranga quando comparadas as da
populagio geral®”,

Assim, apesar do recente crescimento no volume de publicacdes sobre a tematica,
subsiste a necessidade de investigacoes que analisem esses desfechos com maior

profundidade, contemplando as especificidades das ocorréncias. A maior parte da literatura
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disponivel concentra-se em territdrios, departamentos ou subgrupos especificos,
negligenciando, por vezes, fatores sociodemograficos e motivacionais intrinsecos ao ato.
Diante do exposto, o objetivo deste estudo foi revisar a literatura cientifica acerca dos fatores

associados a mortalidade por suicidio em agentes das forcas de seguranga publica.

2 METODOS

Trata-se de um estudo de revisdo integrativa da literatura, conduzido conforme o
referencial metodologico de Conforto, Amaral e Silva (2011)"°. Este método permite
responder a uma pergunta claramente formulada para identificar, selecionar, avaliar
criticamente e sintetizar pesquisas relevantes sobre a tematica investigada.

O desenvolvimento desta revisdo seguiu as recomendacdes do Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA)'". Na fase de planejamento,
formulou-se a pergunta de investigacdo com o auxilio da estratégia PECO (Populagao,
Exposi¢do, Comparagdo e Outcomes/Desfecho)'*", delimitada da seguinte forma: Populagio:
agentes das forcas de seguranca publica; Exposicdo: atuacdo na seguranga publica;
Comparagdo: nao aplicavel (ou grupos de comparagdo se houver); Outcomes: fatores
associados a mortalidade por suicidio. Assim, estabeleceu-se o seguinte questionamento:
quais sdo os fatores associados a mortalidade por suicidios dos agentes das forcas de
seguranga publica?

A busca eletronica dos estudos foi realizada no dia 02 de abril de 2024, de forma
simultanea, nas bases de dados PublicMedline (PubMed) e na Biblioteca Virtual em Saude
(BVS). Para a selecdo dos descritores de busca, foi consultado o dicionario de Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS) ¢ os descritores selecionados foram “Police” ¢ “Suicide”. Para
garantir o estabelecimento das estratégias de busca e a ampla recuperagdo dos artigos, foram
utilizados o operador booleano AND. Na BVS e Pubmed, a estratégia estruturada foi:
“Police” AND “Suicide”.

Os critérios de inclusdo para elegibilidade dos estudos foram: artigos que abordassem
mortes por suicidio de agentes das forcas de seguranga publica; estudos com delineamento
epidemiologico (sejam transversais, coortes, caso-controle ou ecoldgicos); publicados em
bases de dados; nos idiomas portugués, inglés ou espanhol. Foram excluidos estudos sobre:
mortalidade de policiais por causas externas distintas do suicidio; morbidades gerais; saude
mental ou condigdes de vida sem desfecho em suicidio; violéncia policial contra grupos

populacionais especificos; processos e dinamicas de trabalho policial; artigos de revisao
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(sistematica, integrativa ou escopo); resumos de eventos; teses, dissertagdes e editoriais.

O processo de selecdo dos estudos foi realizado com o auxilio do software Microsoft
Excel e ocorreu em trés etapas consecutivas: (1) triagem inicial por meio da leitura dos titulos;
(2) leitura dos resumos dos estudos pré-selecionados; e (3) leitura integral do texto completo
para confirmacdo dos critérios de elegibilidade. Essa fase foi conduzida de forma
independente por dois revisores (AASL e DDAP). As discordancias foram resolvidas por
consenso entre os avaliadores e, quando necessario, mediante a consulta a um terceiro revisor
independente.

Posteriormente, os dados dos artigos elegiveis foram extraidos, também de forma
independente, para uma planilha padronizada no Microsoft Excel. As varidveis de interesse
compreenderam: autor, ano de publicagdo, pais de origem, desenho de estudo, periodo de
conducao da pesquisa, taxa de suicidio, caracteristicas sociodemograficas, caracteristicas da
atuagdo profissional, caracteristicas contextuais e da ocorréncia do fato, e fatores
motivacionais.

Por fim, os procedimentos de analise e sintese dos dados foram realizados pelos
avaliadores, os quais buscaram efetuar uma leitura minuciosa a fim de promover o
agrupamento das variaveis escolhidas, permitindo uma melhor comparacdo e discussdo dos
resultados.

Os estudos foram sintetizados seguindo o preenchimento da tabela que aborda: Autor;
Ano de publicagdo; Pais; Tipo de estudo; Periodo de estudo; Taxa de suicidio policial;
Caracteristicas sociodemograficas; Caracteristicas da atuagdo profissional; Caracteristicas da
ocorréncia; Fatores motivacionais; Caracteristicas contextuais.

Por tratar-se de uma pesquisa de revisdo integrativa desenvolvida exclusivamente a
partir de dados secundarios, de acesso publico e sem envolvimento direto com seres humanos,
este estudo prescinde de apreciagdo ou aprovagdo por parte de um Comité de Etica em

Pesquisa (CEP), conforme as resolucdes vigentes do Conselho Nacional de Satde (CNS).

3 RESULTADOS

O fluxograma 1 apresenta o modelo PRISMA adaptado, no qual estdo dispostas as
etapas de identificagdo, triagem e selecdo dos estudos. As buscas nas bases de dados
identificaram 2.603 estudos, sendo 1399 na PubMed e 1204 na BVS. Apos a exclusdo de 55

duplicatas, 2.548 estudos foram selecionados para a leitura dos titulos. Apds a aplicacao dos
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critérios de elegibilidade, 42 publicagdes foram selecionadas para leitura completa. Dessas,
16 foram excluidas, restando 26 para avaliacdo. Posteriormente, 9 publicacdes foram

removidas por ndo atenderem aos critérios, resultando em 17 estudos incluidos na revisao.

Figura 1 - Fluxograma de identificacio, triagem e seleciio dos estudos
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Tabela 1 - Caracteristicas dos estudos e sintese dos fatores associados a mortalidade de agentes da seguranca publica por suicidio (continua).
Autor Pais Tipo Periodo Taxa Fatores Fatores da Fatores da ocorréncia Fatores motivacionais Caracteristicas
Ano de de estudo de sociodemograficos atuacio contextuais
publicacio estudo suicidio profissional
Grasgi et Italia Transversal 1995 a 2017 Masculino: Idade média 38,97 indisponivel no 81,92% arma da 39,11% pessoais, familiares: indisponivel no
28119 2019 Descritivo 12,67/100mil. estudo corporagdo; 5,54% arma luto e divoércio; 6,27% estudo
Feminino: particular; 7,01% econdmicos; 11,81%
5,61/100mil. enforcamento; 0,37% transtornos psiquiatricos;
afogamento; 2,21% pular | 5,17% relacionadas a honra;
de altura; 0,74% 2,21% doenga fisica; 1,48%
cortar-se; 1,11% jogar-se ocupacionais; 33,95%
sob um caminhao; 0,74% desconhecidos.
envenenamento
com drogas.
MisharI%, Montreal, Coorte 198622018 Antes do programa indisponivel no indisponivel no indisponivel no estudo indisponivel no estudo indisponivel no
F%%% Canada a taxa anual: 30,5 estudo estudo estudo
por 100.000
policiais. Apos 12
anos 6,4 por
100.000 ao ano. 10
anos depois, taxa
11,1 por 100.000
a0 ano. 22 anos
pos-programa 8,8
por 100.000 ao
ano.
Violanti JM EUA, Transversal 2002 22011 15,3 por indisponivel no indisponivel no 91,4% armas de fogo; indisponivel no estudo indisponivel no
etal.® Wasl;lmgto 100.000 estudo estudo 8,64% facas, estudo
2012 DC’ policiais a enforcamentos,asfixia,
taxa anual. overdose de drogas e
automovel. 89% fora do
local de
trabalho; 11% local de
trabalho; 84,7%
empregados.
Violanti'® EUA, Nova Coorte 1950 a 2005 Oficiais afastados indisponivel no Anos de indisponivel no estudo indisponivel no estudo indisponivel no
2011 York do trabalho estudo servigo 52,4% < estudo
8,76/100mil por 19
ano. Oficiais 28,4% 20-29
trabalhando 27,9% > 30
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31,5/100mil por
ano

Tabela 1 - Caracteristicas dos estudos e sintese dos fatores associados a mortalidade de agentes da seguranca publica por suicidio (continua).

Autor Pais Tipo Periodo Taxa Fatores Fatores da Fatores da Fatores motivacionais Caracteristicas
Ano de de estudo de sociodemograficos atuaciio ocorréncia contextuais
publicag¢io estudo suicidio profissional
MiSh?f?f Montreal, _Estudo de 1986 a 1996 Antes do programa: indisponivel no indisponivel no | indisponivel no estudo indisponivel no estudo indisponivel no
Mz%tllg Canada intervengéo Montreal estudo estudo estudo
30,46/100.00.
Quebec
26,02/100.00.
Apos: Montreal
6,42/100.000.
Quebec
28,99/100.000
Marzuk et EUA, Nova Coorte 1977 a 1996 14,9/ 100mil 33,5 idade indisponivel no indisponivel no estudo
al.'® York pessoas-ano; indisponivel no estudo 93,8% (N=75) armas de a taxa de suicidio
2002 Brancos ¢ homem estudo fogo; 3 enforcamentos; para a populagio
pessoas-ano16,3/10 1 mondxido de da cidade de Nova
Omil suicidios carbono, 1 queda de York 18,3 por
Nao-Brancos e altura 100mil
homem pessoas-ano
pessoas-ano12/100
mil suicidios
Violanti, EUA Transversal 1999 2 2007 226 homens, 14 indisponivel no 115 indisponivel no estudo indisponivel no estudo indisponivel no
Robinson, mulheres estudo detetives/investi estudo
Shen" gadores
2013 criminais/policia
is; 73 agentes
penitenciarios
Lai, EUA Transversal 2010 22022 Nimero de indisponivel no Houve um indisponivel no estudo indisponivel no estudo indisponivel no
%1111;22%9@ suicidios maior estudo pquc((; estudo
2023 em marinheiros mais de
brancos do que suicidios em
em marinheiros E4-E6 ¢
negros menos entre
os oficiais.
Gomes Brasil Coorte 2006 a 2016 Rio Grande de Idade média 36 anos | indisponivel no indisponivel no estudo indisponivel no estudo indisponivel no
DAR, Sul 12,5/100 estudo estudo
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;21
Araujo”,

mil a taxa media

2018 anual
Mulheres
18,8/100 mil média
anual
Homens
11,9/100 mil
Tabela 1 - Caracteristicas dos estudos e sintese dos fatores associados a mortalidade de agentes da seguranca publica por suicidio (continua).
Autor Pais Tipo Periodo Taxa Fatores Fatores da Fatores da ocorréncia Fatores Caracteristicas
Ano de de estudo de sociodemogrificos atuacio motivacionais contextuais
publicacgio estudo suicidio profissional
Violanti* Buffalo, Descritivo 1950 a 1990 indisponivel no indisponivel no indisponivel no indisponivel no estudo indisponivel no Os trés periodos de tempo
1995 Nova York estudo estudo estudo estudo com maior percentual de
suicidios totais foram
tempos de mudangas
significativas para a
policia naquele periodo.
1956-60 (29,2%),
1966-69
(20,8%) e 1986-90
(20,8%).
Thosesen, Noruega Coorte 1978 a 1995 Indisponivel no Indisponivel no indisponivel no Indisponivel no estudo Indisponivel Nao foi observado
Mehlum?* estudo estudo estudo no estudo diferencas significativas
2004 entre os grupos de

acidente com alcool e
suicidio para nenhuma
das variaveis.
Problemas psiquiatricos
e depressao grave foram
insignificantemente
elevados no grupo de
suicidios
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Violanti, EUA Obs 1999, indisponivel no 1.035 homens, sendo indisponivel no A categoria de indisponivel no indisponivel no estudo
Steege® erva 2003— estudo 66 afro-americanos. estudo detetives, estudo
2021 cion 2004, A maioria tinha entre investigadores
al 2007— 18—45 anos (n=484), criminais e policiais
2014 porém as maiores apresentou uma
proporgdes de proporgio de mortes
suicidio ocorreram por suicidio 64% maior
nas faixas de 4664 em comparagao aos
anos e 65-90 anos. demais trabalhadores.
Tabela 1 - Caracteristicas dos estudos e sintese dos fatores associados a mortalidade de agentes da seguranca publica por suicidio (continua).
Autor Pais Tipo Periodo Taxa Fatores Fatores da atuacao Fatores da Fatores Caracteristicas
Ano de de estudo de sociodemograficos profissional ocorréncia motivacionais contextuais
publicagio estudo suicidio
Pereira, Brasil Documental 2012 a 2016 indisponivel no 14 policiais militares | 21,43% primeira década 42,86% propria 9,42% indisponivel no
Madruga, estudo do sexo masculino, da carreira. 14,29% residéncia. oficiais apresentavam estudo
Santa 85,71% tém filhos e segunda década da 1 local de trabalho 0
Kawabhala, se autodeclaram carreira. 42,86% tltima (quartel). salario comprometido
Catarina® brancos. 50,00% tém década da carreira. 1 interior do proprio com
2020 entre 40 e 47 anos, 21,43% aposentados. veiculo. empréstimos ou
28,57% tém 51 anos | 85,71% pragas, soldados. 35,71% arma de fogo. dividas.

ou mais ¢ 21,43%
entre 26 e 32 anos.
64,29% casados,
21,43%
solteiros,14,29%
separados. 64,29%
ensino médio,
21,43%
especializagdo e
14,29% ensino
superior.

14,28% oficialato.

28,57% enforcamento
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Schmidtk Alemanha Descritivo 1992-1996 Guardas federais taxa de indisponivel no estudo Armas de servigo Em 21 casos os indisponivel no
e, de fronteira 30/100mil 66%-87% motivos estudo
Fricke, 21,78/100 mil por ano para foram “pessoais”,
Lester® a faixa etaria destes
1999 de 15a39 21 casos, 9 estavam
anos relacionados com
“alcoolismo” e 5 com
excesso dividas.
Helmkamp?® EUA Descritivo 1980 a 1992 15.25% taxa 95% vitimas eram 1.5% Especialistas 61% armas de fogo. indisponivel no indisponivel no
1996 por 100mil homens em apoio de fogo. 15% enforcados estudo estudo
homens 74% da faixa etaria 11.8% Infantaria.
alistados no de risco eram 4.5% Policiais
Exército homens entre Militares.

20 e 34 anos 82%
homens brancos

14% homens negros
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Tabela 1 - Caracteristicas dos estudos e sintese dos fatores associados a mortalidade de agentes da seguranca publica por suicidio.

Autor Pais Tipo Periodo Taxa Fatores Fatores da Fatores da Fatores motivacionais Caracteristicas
Ano de de estudo de sociodemograficos atuaciio ocorréncia contextuais
publicacgio estudo suicidio profissional
Lester®’ Nova Estudo de 1934 a 1939 indisponivel no 92 suicidios indisponivel no indisponivel no estudo 25% depressao; 13% ideacdo indisponivel no
1993 York casos estudo restantes foram todos estudo paranoica, abuso de alcool; 36% estudo
homens, idade media problemas no trabalho ao longo
=39,7 anos. dos anos; 7% menos duas
semanas do aniversario; 11%
casado; 84% patrulheiro; 84%
primogeénito; 27% filho unico.
23% ultimo filho. 28% perda de
um progenitor antes dos 15 anos
devido a morte ou divorcio. 65%
pessoais; 29% interpessoais.
Maselli et Italia Coorte 2016 22021 10,7 por 100.000 62 homens e 3 indisponivel no 83,1% utilizando 38,5% questdes pessoais e indisponivel no
al*® individuos por ano mulheres. estudo sua arma de servigo. familiares. 15,4% luto, estudo
2022 (IC de 95% = 47,54 anos a idade 6,2% separagao/divorcio, transtornos
9,54-11,86) a média. enforcamento. 4,6% psiquiatricos. 6,2% doengas
taxa média 56,9% casada. defenestragdo/precipita organicas. 3,1% problemas
20% solteira. ¢do. econdmicos. 1,5% desonra
16,9% 3,1% usando sua percebida. 35,4%
separada/divorciad propria arma. desconhecidas.

a. 4,6% unido de
facto. 66,2%
tinham ensino
médio completo.
16,9% tinham
ensino
fundamental. 7,7%
tinham ensino
superior completo.
9,2% o nivel de
escolaridade era
desconhecido ou
nao indicado.

3,1% facada.
86,2% armas de fogo
foram usadas.

Periodo pré-pandémico
(2016-2019) 40,8% emocionais
(questdes pessoais e familiares,
luto, separagao/divorcio). 16,3%
transtornos psiquiatricos. 32,7%

desconhecidos.

Periodo da pandemia
31,3% problemas emocionais;
12,5% doengas psicologicas;
12,5% organicas; 43,8%
desconhecido.
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Os achados revelam uma variagdo expressiva nas taxas de suicidio entre agentes das
forcas de seguranca ao redor do mundo, com destaque para os indices observados em
diferentes contextos institucionais e temporais. Taxas elevadas foram registradas no estado de
Nova York por Violanti et al. (2011)'¢, atingindo 31,5 casos por 100 mil oficiais em atividade.
Um cenario de vulnerabilidade moderada a alta também foi observado na Europa e na
América do Norte em periodos mais recentes: na Alemanha, Schmidtke et al. (1999)
registraram 21,78 casos por 100 mil entre guardas de fronteira em 1990, enquanto em
Montreal, no Canad4, Mishara e Fortin (2022)'* documentaram uma taxa de 15,53 por 100 mil
na ultima década.

O perfil das vitimas concentra-se predominantemente no sexo masculino. Na Itdlia,
enquanto dados mais antigos analisados por Grassi et al. (2019)° apontavam uma idade média
de 38,9 anos, registros mais recentes avaliados por Maselli et al. (2022)* indicam um
envelhecimento das vitimas, com média de 47,5 anos, além de forte predominancia masculina
(95,3%) e concentracdo em individuos casados e com ensino médio completo.

No Brasil, os dados regionais revelaram diferencas de género e idade. No Rio Grande
do Sul, Gomes et al. (2018)*' observaram que a idade média tendeu a ser mais jovem (36
anos), destacando-se o fato de a incidéncia anual entre mulheres (18,8 por 100 mil) superar a
dos homens (11,9 por 100 mil). Em contrapartida, em Santa Catarina, Pereira et al. (2020)*
identificaram que a totalidade dos casos analisados restringiu-se a policiais masculinos,
brancos, majoritariamente casados e com filhos, distribuidos equilibradamente entre as faixas
etarias de 26 a 32 anos ¢ 40 a 47 anos.

Quanto as caracteristicas da atuagdo, nos Estados Unidos, Violanti et al. (2013)" e
Violanti e Steege (2021)* apontam um risco significativamente elevado para cargos de
investigacdo como detetives e investigadores criminais, cuja propor¢ao de mortes por suicidio
chega a ser 64% maior do que a de outras categorias profissionais.

No cendrio brasileiro, a transi¢do para a aposentadoria mostra-se como um momento
de vulnerabilidade, segundo Pereira et al. (2020)**, em Santa Catarina, o fendmeno
concentra-se nos extremos da carreira, uma maioria expressiva dos casos ocorre na ultima
década de servigo ativo (42,86%) ou logo apds a aposentadoria (21,43%), afetando quase
exclusivamente pragas (soldados).

No que tange aos fatores da ocorréncia, hé clara convergéncia na literatura quanto aos
meios utilizados, com predominio do uso de armas de fogo, especialmente a arma de servigo
fornecida pela propria corporagdo. No estudo de Violanti et al.' (2012), realizado nos Estados

Unidos entre 2002 e 2011, 91,4% dos suicidios ocorreram com o uso de arma de fogo,
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enquanto outros métodos incluiram facas, enforcamento, asfixia, overdose de drogas e
acidentes automobilisticos. Além disso, 89% dos suicidios ocorreram fora do local de
trabalho, e 84,7% foram cometidos por policiais ativos. O estudo de Maselli et al.**(2022),
realizado na Italia entre 2016 e 2021, identificou que 83,1% dos suicidios foram cometidos
com a arma de servigo da propria vitima. Quanto aos métodos utilizados, 86,2% envolveram
armas de fogo, 6,2% ocorreram por enforcamento, 4,6% por defenestragao/precipitacao, 3,1%
usando sua préopria arma e 3,1% por facada.

Quanto ao local da ocorréncia, os dados revelam um comportamento ambiguo.
Enquanto a pesquisa norte-americana de Violanti et al. (2012)" aponta que a esmagadora
maioria dos eventos (89%) ocorre fora do ambiente de trabalho, os dados nacionais de Pereira
et al. (2020)*, referentes a Santa Catarina, dividem o fendmeno: quase metade ocorre na
residéncia da vitima, mas ha registros pontuais e simbolicos de atos cometidos no interior de
quartéis e veiculos particulares.

A anélise dos fatores motivacionais revela que, embora o suicidio ocorra no ambiente
policial, as justificativas mais prevalentes na literatura internacional transitam pela esfera
privada. Conflitos pessoais, familiares, lutos e divorcios chegam a responder por quase 40%
dos casos na Italia nos estudos de Grassi et al. (2019)° e Maselli et al. (2022)**, e também na
Alemanha segundo Schmidtke et al. (1999)%. Transtornos psiquiatricos, abuso de alcool € o

endividamento financeiro também figuram como gatilhos recorrentes.

4DISCUSSAO

A sintese dos resultados obtidos a partir da busca de artigos sobre suicidio entre
agentes das forcas de seguranga publica estd apresentada na Tabela 1. Os dados analisados
revelaram que as maiores taxas de suicidio foram observadas nos Estados Unidos, seguidos
pela Alemanha e Canada. Quanto ao perfil sociodemografico, a maioria das vitimas era
composta por homens com idades entre 30 ¢ 50 anos. Foi identificada uma possivel relagao
entre o cargo ocupado e o risco de suicidio, sendo detetives e investigadores criminais as
categorias mais vulneraveis, assim como uma possivel relagdo entre tempo de servigo do
agente ¢ o seu suicidio. A maioria dos casos ocorreu fora do ambiente de trabalho,
frequentemente com o uso de armas de fogo, especialmente a arma de servigo. Fatores como
problemas pessoais, transtornos psiquiatricos e luto foram recorrentemente citados como
motivacionais.

Os Estados Unidos lideram em nimero de publicagdes sobre o suicidio de agentes
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das forcas de seguranga publica, com 9 estudos, seguidos por Brasil, Canada e Italia, com 2
artigos cada. Os demais artigos distribuiram-se entre Alemanha e Noruega, cada uma com 1
publicacao.

As maiores taxas de suicidio foram relatadas por Violanti et al.'® (2011) em Nova
York, que registraram uma taxa de 31,5 suicidios por 100mil oficiais por ano entre 1950 e
2005. Em comparagdo, na Alemanha, Schmidtke, Fricke e Lester”(1999) identificaram entre
guardas de fronteira federais uma taxa de suicidio de 21,78 por 100mil habitantes no periodo
entre 1992 a 1996. Essas diferengas sugerem que fatores culturais, sociais e institucionais
podem influenciar as varia¢des nas taxas.

Segundo Milller” (2005), nos EUA, os casos de suicidio entre policiais tém crescido
desde a década de 1920. A taxa de suicidio entre agentes da lei é de duas a trés vezes maior
do que a da populagdo em geral, onde cerca de 300 policiais cometem suicidio anualmente.
Esse niimero supera as mortes causadas por criminosos no exercicio da fungao, tornando o
suicidio a causa mais letal na profissdo policial. Ainda segundo o autor hd também a
hipotese de que essa taxa seja subestimada, visto que muitas mortes classificadas como de
"causa indeterminada" podem, na realidade, serem suicidios.

No Brasil, o Forum Brasileiro de Seguranga Publica®® (2022) destacou que o suicidio
era a segunda principal causa de morte entre policiais no ano de 2022, superando mortes por
confrontos em servigo, no entanto, em 2023, os dados revelaram que, pela primeira vez, o
suicidio se tornou a principal causa de morte entre policiais militares, ultrapassando os
confrontos tanto durante a folga quanto em servigo. Esses nimeros expressivos destacam o
crescimento exponencial dos casos de autoexterminio entre esses agentes.

Diante de tal cenario, ¢ fundamental compreender o suicidio como um fendmeno
multifatorial. A identificacdao do perfil das vitimas ¢ um passo crucial para a prevengao, pois
permite que profissionais e a sociedade reconhecam padrdes comuns e fatores de risco
associados a esses eventos®.

Quanto ao perfil sociodemografico dos estudos analisados, as vitimas eram
compostas, em sua maioria, por homens caucasianos, com idades entre 30 e 50

anOSS,18,19,20,

2426 - A predominancia masculina pode ser explicada pelo alto percentual de
homens nas forgas de seguranga publica, de acordo com a Pesquisa de Perfil das Institui¢cdes
de Seguranga Publica®® (2019).

Em 2014, o percentual de homens na policia civil, policia militar ¢ no corpo de
bombeiro correspondia a mais de 80% do efetivo total, além disso as mulheres tendem a

apresentar maiores tentativas de suicidio, enquanto os homens tém uma taxa de suicidio
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consumado de duas a trés vezes maior, fato que pode estar relacionado a escolha de métodos
mais letais, além de uma resisténcia em buscar ajuda profissional®'.

Quanto ao estado civil, foi observado maior nimero de suicidios em vitimas
casadas***®. Esses dados apresentam discordancia com a literatura, visto que o casamento,
assim como a constituicdo de uma familia, é considerado fator protetor, uma vez que o
matrimonio pode oferecer apoio emocional e reduzir a possibilidade de solidao®'*-**,

Carvalho® (2020) destaca que ¢ importante compreender o suicidio entre esses
profissionais como um fenomeno multidisciplinar, uma vez que envolve fatores estruturais,
organizacionais e hierarquicos especificos desse tipo de trabalho. Dessa forma, ¢ crucial
analisar tais ocorréncias de modo a elencar fatores de risco ocupacional, interpessoal e
individual que contribuem para o aumento dos casos.

No que tange os fatores relacionados a atuagdo profissional, foi observado que
profissionais na ultima década de servigo sdo mais propensos ao suicidio, seguidos por
aqueles que estdo na primeira década'®** Também foi identificada uma maior incidéncia de
suicidios entre agentes de alta patente, como detetives e investigadores criminais®'*%,

Miranda, Mendes e Nunes®® (2017), em seu estudo sobre as percep¢des do
comportamento suicida na Policia Militar do Estado da Bahia, identificaram, no ano de
2014, 13 casos de suicidio, dos quais dez envolviam homens e pragas. Além disso,
desvalorizagdo profissional, persegui¢des por superiores, sobrecarga de trabalho e acimulo
de fungdes foram mencionados como possiveis indicadores do adoecimento psiquico.

No que tange os profissionais das forcas de seguranga publica, esses fatores
intrinsecos as especificidades da profissdo transcendem o ambiente laboral e afetam outras
areas da vida dos individuos®’. Em institui¢des como a policia, a hierarquia define fungdes e
o status social de cada membro. Contudo, essa estrutura rigida pode se tornar um fim em si
mesma, favorecendo comportamentos autoritarios por parte dos superiores. Esse
distanciamento e a forte estratificagdo tendem a desgastar as relagdes profissionais e a elevar
o estresse dos subordinados™.

No tocante aos fatores relacionados a ocorréncia, o facil acesso a armas de fogo,
sejam pessoais ou da corporacdo, ¢ o meio mais comumente utilizado nas ocorréncias de
suicidio entre policiais, seguido de enforcamento®'>'®**, Considerado uma especificidade do
suicidio entre profissionais da seguranga publica, o facil acesso a arma de fogo torna esse
instrumento o meio mais utilizado. A preponderancia de casos utilizando esse meio,
reacende o debate acerca do controle de acesso a armas para agentes que enfrentam

problemas de satide mental, como estratégia preventiva®**.
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Em relacdo aos fatores motivacionais, embora a compreensao seja crucial, a coleta de
dados apresenta desafios devido a natureza dindmica e complexa das ocorréncias de suicidio.
Nos estudos que investigaram o suicidio entre agentes das for¢as de seguranca publica, os
dados foram frequentemente obtidos por meio de relatorios dos departamentos de policia.
Esses relatorios destacaram motivos pessoais e familiares, como luto, divorcio e questdes

econdmicas, como os fatores mais recorrentes™>**2>2728,

3242528 ¢ citado como fator

O impacto financeiro causado pelo endividamennto
motivacional relacionado a ocorréncia que leva o agente ao suicidio. Embora nenhum fator
isolado ou evento estressor seja capaz de explicar completamente um ato suicida visto que,
geralmente, diversos fatores de risco agem simultaneamente, aumentando a vulnerabilidade
de um individuo ao comportamento suicida®'.

O FPSP* (2023) relata o impacto causado pelos processos. O siléncio entre policiais
que sofrem emocionalmente ¢ comum, estando parte disso ligado ao impacto financeiro,
especialmente em decorréncia de endividamentos gerados pelos custos de defesa legal em
processos relacionados ao servigo.

Esse cenario economico também afeta a busca por ajuda profissional, pois muitos
policiais evitam procurar assisténcia psiquidtrica com receio de perder o porte de arma. Para
muitos, essa medida comprometeria sua renda, ja que o servico de seguranca privada ¢ uma
importante fonte de complemento salarial para a maioria dos policiais militares™.

Além disso, muitos agentes adotam o papel de "policial heréi", o que os impede de
reconhecer e buscar ajuda para suas proprias dificuldades emocionais. O desgaste fisico e
mental devido a exposi¢do constante a situacdes perigosas e o estresse gerado por tarefas
administrativas excessivas também sdo problemas recorrentes™.

As limitagdes desta revisdo centram-se na restricdo de acesso a artigos pagos, o que
pode ter excluido artigos relevantes, e na heterogeneidade metodologica dos estudos,
dificultando comparacdes padronizadas. Além disso, a escassez de publicagcdes na América
Latina impediu um panorama regional abrangente que considerasse as especificidades locais.
Por fim, o predominio de pesquisas em paises de alta renda limita a generalizacdo dos
achados para a realidade brasileira, evidenciando a necessidade de novos estudos nacionais e

da América Latina.
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5 CONCLUSAO

O suicidio entre agentes da seguranca publica configura-se como um problema de
grande relevancia na atualidade, demandando agdes intersetoriais urgentes para sua
prevengdo. A implementagdo de estratégias voltadas a vigilancia da satide mental desses
profissionais ¢ essencial para reduzir o risco de suicidio. Tais acdes devem ser
acompanhadas de um didlogo aberto e constante dentro das corpora¢des. E crucial que o
tema seja discutido abertamente, desmistificando os estigmas sociais que envolvem a busca
por ajuda psicolédgica e incentivando uma cultura de acolhimento e cuidado.

Ademais, hd uma necessidade clara de mais estudos que explorem, de maneira
aprofundada, os fatores associados ao suicidio entre esses profissionais, especialmente em

contextos menos investigados, como os paises da América Latina.
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