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RESUMO

O Brasil vem passando por uma transi¢do demografica, resultando em uma populacdo idosa
crescente. Essa mudanca impacta diretamente na saide dos idosos, considerando a idade
como um periodo marcado por diversas alteracdes, que podem envolver perdas significativas,
como o falecimento do conjuge. Diante disso, este estudo teve como objetivo compreender o
processo de elaboracdo do luto conjugal por idosos vitivos, considerando as estratégias de
enfrentamento utilizadas e a influéncia da rede de apoio nesse processo. A pesquisa, de
carater exploratorio e descritivo com abordagem qualitativa, fundamenta-se nos pressupostos
teoricos da Promocgao da Saude e contou com a participagdo de 16 idosos viavos, selecionados
pelo método "bola de neve". A coleta de dados ocorreu presencial e virtualmente. A analise
foi realizada pela analise de contetido de Bardin. Os resultados evidenciaram a diversidade de
estratégias utilizadas para enfrentar o luto, destacando a singularidade de cada individuo. Ja
sobre a rede de apoio, notou-se que transcende a familia, incluindo amigos e colegas de
trabalho, que desempenham um papel vital no suporte emocional, sendo percebidos prejuizos
quando ausente. A presenca de profissionais de satde ¢ fundamental, pois abrange a dimensao
psicossocial do envelhecimento e contribui para a saude integral dos idosos.

Palavras-chave: Idoso. Apoio Social. Envelhecimento. Promog¢ao da Satde. Enfermagem.

ABSTRACT

Brazil is undergoing a demographic transition, resulting in a growing elderly population. This
change directly impacts the health of the elderly, considering age as a period marked by
various changes, which can involve significant losses, such as the death of a spouse.

116



Therefore, this study aimed to understand the process of coping with marital grief among
widowed elderly individuals, considering the coping strategies used and the influence of the
support network in this process. The exploratory and descriptive research, with a qualitative
approach, is based on the theoretical assumptions of Health Promotion and involved 16
widowed elderly individuals, selected using the "snowball" sampling method. Data collection
occurred both in person and virtually. The analysis was performed using Bardin's content
analysis. The results highlighted the diversity of strategies used to cope with grief,
emphasizing the uniqueness of each individual. Regarding the support network, it was noted
that it transcends the family, including friends and work colleagues, who play a vital role in
emotional support, with perceived harm when absent. The presence of healthcare
professionals is fundamental, as it encompasses the psychosocial dimension of aging and
contributes to the overall health of older adults.

Keywords: Elderly. Social Support. Aging. Health Promotion. Nursing.

RESUMEN

Brasil estd experimentando una transicion demografica, lo que resulta en una creciente
poblacién de adultos mayores. Este cambio impacta directamente la salud de las personas
mayores, considerando la vejez como un periodo marcado por diversos cambios, que pueden
implicar pérdidas significativas, como el fallecimiento del conyuge. Por lo tanto, este estudio
tuvo como objetivo comprender el proceso de afrontamiento del duelo marital entre adultos
mayores viudos, considerando las estrategias de afrontamiento utilizadas y la influencia de la
red de apoyo en este proceso. La investigacion exploratoria y descriptiva, con un enfoque
cualitativo, se basa en los supuestos teoricos de la Promocion de la Salud e involucr6 a 16
adultos mayores viudos, seleccionados mediante el método de muestreo "bola de nieve". La
recoleccion de datos se realizo tanto presencialmente como virtualmente. El analisis se realizo
utilizando el andlisis de contenido de Bardin. Los resultados resaltaron la diversidad de
estrategias utilizadas para afrontar el duelo, enfatizando la singularidad de cada individuo.
Con respecto a la red de apoyo, se observd que trasciende la familia, incluyendo amigos y
compafieros de trabajo, quienes desempefan un papel vital en el apoyo emocional,
percibiendo un dafio cuando estan ausentes. La presencia de profesionales de la salud es
fundamental, ya que abarca la dimension psicosocial del envejecimiento y contribuye a la
salud general de los adultos mayores.

Palabras-clave: Personas mayores. Apoyo social. Envejecimiento. Promocion de la salud.

Enfermeria.

1 INTRODUCAO

Desde o inicio do século XXI, mudancas demograficas e epidemiologicas
transformaram o envelhecimento da populagdao em um fenomeno global, afetando tanto paises
desenvolvidos quanto em desenvolvimento. Esse aumento ¢ principalmente resultado da

combinagdo da diminui¢cdo das taxas de natalidade e mortalidade com o aumento da
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expectativa de vida'. Além disso, fatores como avangos tecnoldgicos voltados para a
prevencao, promog¢ao e tratamento de doengas, melhorias nas condi¢des sanitarias € maior
conscientizacdo sobre saude contribuem significativamente para tal’>. No Brasil, dados
recentes do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) demonstram crescimento
progressivo da populacdo idosa e, em 2023, aproximadamente 15,6% da populagdo brasileira
possuia 60 anos ou mais®*,

Nesse contexto, pesquisas recentes tém evidenciado que o envelhecimento
populacional amplia discussdes relacionadas as repercussdes emocionais, sociais €
psicologicas decorrentes de perdas significativas na velhice, especialmente diante da viuvez e
do luto conjugal®'’. Estudos também apontam que experiéncias de perda podem associar-se ao
isolamento social, a solidao e ao sofrimento emocional entre idosos, enquanto fatores como
espiritualidade, apoio familiar e redes de apoio social podem contribuir positivamente para a
elaboragio do luto'**°,

Em consideragdo ao crescimento constante da populagdo idosa, a Organizagdo
Panamericana de Saude (OPAS) estabeleceu o periodo de 2020-2030 como a Década do
Envelhecimento Saudavel, um plano de acdo de dez anos destinado a promover um
envelhecimento sauddvel por meio de estratégias que abordam diversos aspectos da saude na
velhice. De acordo com a OPAS, o envelhecimento saudéavel refere-se a capacidade de manter
habilidades e funcionalidades que permitem aos idosos garantir sua autonomia e o controle de
seu bem-estar. Isso ¢ influenciado por varios fatores, como relagdes sociais, presenga ou
auséncia de doengas, género, acesso a assisténcia médica, cultura e trabalho, dentre outros®.

Nesse contexto, a velhice ¢ muito mais do que uma idade cronoldgica, mas um
fenomeno complexo que abrange aspectos bioldgicos, culturais, sociais, psicolégicos e
familiares. Isso significa que fatores externos t€ém um impacto direto na qualidade de vida dos
idosos®. Essa perspectiva integrada da saude dos idosos estd alinhada com o conceito
ampliado de saude discutido na 8* Conferéncia Nacional de Satde, que considera a saude
como o resultado das condi¢des de vida, como alimentagao, lazer, moradia, educacdo, renda e
outros®. Nesse cenario, politicas como a Politica Nacional de Promogdo da Satide (PNPS) tém
o objetivo de melhorar as condi¢des de vida, promover a equidade e abordar os determinantes
e condicionantes da satude, reduzindo vulnerabilidades e riscos a satude’.

No entanto, apesar de o envelhecimento populacional ter aspectos positivos em
decorréncia de muitos avancgos, ha mudancgas psicoldgicas, bioldgicas e sociais que exigem

cuidados especificos®. Muitos desses aspectos podem ser considerados perdas associadas ao
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proprio envelhecimento, o que ¢ relevante para a saide, pois as pessoas que as vivenciam
podem viver um processo de luto que afeta sua saade’.

Assim, ¢ estatisticamente provavel que a maioria dos idosos vivenciem o luto em
algum momento da velhice, mas, quando o idoso ¢ casado, essas perdas sdo enfrentadas e
superadas em conjunto, com apoio mutuo'®. No entanto, quando o conjuge falece, o vitivo se
sente sozinho, fragil e perdido, pois perdeu seu companheiro de vida com quem compartilhou
atividades e decisOes por muitos anos. Isso pode levar a sentimentos de incapacidade e gerar
instabilidade emocional'’.

O estado civil ‘vilivo’ acarreta varias mudangas, desde a maneira como a pessoa se
relaciona com os outros até como se identifica na sociedade, uma vez que muitas atividades
eram compartilhadas quando casado'. A adaptagdio a morte do conjuge é desafiadora,
envolvendo questdes emocionais como apego amoroso, vinculo afetivo e dependéncia
emocional, bem como incertezas sobre a vida apds a morte'>. A morte do conjuge estd
diretamente relacionada a deterioragdo da saude, podendo levar ao adoecimento e até mesmo
a morte do idoso que vivencia o luto conjugal®®.

Entao, ¢ fundamental compreender como os idosos enfrentam o luto conjugal, a fim de
que profissionais de saude, especialmente os enfermeiros, possam promover o bem-estar
desse publico, considerando seu papel fundamental no atendimento a idosos na Atenc¢do
Primaria a Satde (APS) uma vez que, nesse ambiente, ¢ possivel a criagdo de vinculo e
proximidade com os usuarios por meio de grupos de educacdo e saude, busca ativa e visitas

domiciliares'*"

. Além disso, uma aliada dessas acdes ¢ a promoc¢do da saide, estratégia
promissora para lidar com problemas relacionados a qualidade de vida que podem emergir
apos a perda do conjuge'®.

Diante do aumento da populacao idosa e da maior probabilidade de vivenciarem o luto
conjugal, ¢ importante investigar as estratégias de elaboragao do luto utilizadas por idosos que
perderam seus conjuges na velhice e o papel da rede de apoio nesse processo. A perda de
alguém querido ¢ um momento de intensa vulnerabilidade e quando se trata da perda do
conjuge, a aten¢do de familiares e profissionais de saude se torna crucial'’. Portanto, este
estudo teve como objetivo compreender o processo de elaboragao do luto conjugal por idosos

vitvos, analisando as estratégias de enfrentamento por eles utilizadas e a influéncia da rede de

apoio nesse processo.

2 METODO
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O estudo adota uma abordagem exploratéria e descritiva com enfoque qualitativo,
embasado nos principios tedricos da promocao da saude. A pesquisa foi conduzida com 16
idosos, incluindo homens e mulheres que residem na regido Sul do Brasil, abrangendo os
estados do Rio Grande do Sul, Santa Catarina e Parand, sendo que foram convidados
inicialmente 38 viuvos.

A selegdo dos participantes foi realizada por meio do método "bola de neve" (snowball
sampling), no qual os proprios participantes da pesquisa indicaram o proximo entrevistado a
partir de suas redes de contatos'’. Inicialmente, um idoso identificado por meio da rede social
de um membro da equipe de pesquisa foi convidado por telefone para participar do estudo.
Em seguida, esse participante indicou outro idoso como potencial participante, e assim
sucessivamente até que se atingisse a saturagdo dos dados. Contudo, quando um participante
indicado ndo aceitava participar, retornava-se ao participante anterior para que indicasse outro
viivo. A saturacdo teodrica foi considerada alcangada quando as entrevistas passaram a
apresentar repeticdo dos contetidos e auséncia de novas unidades de significado relevantes
para os objetivos do estudo, especialmente em relagdo as estratégias de enfrentamento e a rede
de apoio vivenciadas pelos idosos enlutados, momento em que se optou pelo encerramento da
coleta de dados.

Os critérios de inclusdo para os participantes foram: ter mais de 60 anos de idade, ter
vivenciado o luto pela perda de seu conjuge na velhice e ter acesso a dispositivos eletronicos
(como celular ou computador) e a internet. Como critérios de exclusdo foram considerados
idosos que ndo residem na regido Sul do Brasil, assim como aqueles com diagndstico de
doencas neurodegenerativas e/ou psiquiatricas que impossibilitavam sua participagdo na
pesquisa.

No primeiro contato com os participantes, a pesquisa foi apresentada e o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) discutido, para entdo ser assinado. Apds a
conclusdo de todos os procedimentos necessarios para a adequada coleta de dados,
agendou-se data e horario para conduzir as entrevistas com cada participante.

Os dados foram coletados entre os meses de fevereiro e outubro de 2023 por meio de
entrevistas individuais guiadas por um roteiro de questdes que exploravam as repercussoes da
perda do conjuge, os sentimentos desencadeados, os momentos que intensificaram essas
emocdes e os impactos da perda no viver. As entrevistas foram conduzidas por pesquisadores
com experiéncia nesse tipo de abordagem, com 12 delas sendo conduzidas presencialmente e
quatro online. Todas foram gravadas com a devida autorizagdo dos participantes e tiveram

duracdo média de 45 minutos. Para validar os dados, ao término de cada resposta, o
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entrevistador resumia o que havia entendido e perguntava ao participante se representava
corretamente o que ele desejava expressar.

A andlise dos dados seguiu a abordagem de andlise de conteudo proposta por Bardin'®,
que envolveu as seguintes etapas: 1) Pré-analise, que compreendeu a leitura e sistematizacao
dos dados; 2) Explora¢do do material, com trés escolhas: a) defini¢do das unidades de analise;
b) estabelecimento das regras de contagem; c) classificagdo e agregacdo em categorias'®.

Durante todo o processo de pesquisa foi mantido o anonimato dos participantes,
sendo-lhes atribuidos ntimeros alfanuméricos de acordo com a ordem das entrevistas para
identificacdo. Além disso, informacdes imprescindiveis como sexo, idade dos participantes e
o tempo decorrido desde a perda de seus conjuges foram incluidas em um quadro para
caracterizacao dos participantes.

Este estudo faz parte de um projeto maior denominado "Ganhos e perdas na vivéncia
da velhice: perspectivas de idosos e enfermeiros da Aten¢do Primaria & Satde". A pesquisa
recebeu aprovagio do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade Federal da
Fronteira Sul (UFFS) em 21 de dezembro de 2022, com Certificado de Apresentacdo para
Apreciagio Etica (CAAE) 65536422.8.0000.5564 ¢ obedeceu as normas estabelecidas pela
Resolucdo do Conselho Nacional de Saude n°® 466/2012, que trata dos aspectos éticos em

pesquisa envolvendo seres humanos.
3 RESULTADOS

Participaram do estudo 16 viuvos, sendo dez do sexo feminino e seis do sexo
masculino, com idades entre 64 ¢ 85 anos. Destes, cinco residiam em municipios do Rio
Grande do Sul, oito em Santa Catarina e trés no estado do Paran4. Em relagdo a religido, 12
eram catolicos, trés evangélicos e um, Testemunha de Jeova. Entre os participantes, o tempo

médio de duracdo do matrimonio foi de 45 anos (Tabela 1).

Tabela 1- Caracterizacido dos participantes.

Participante Sexo* Idade Tempo da viuvez Quantidade de
(p) (anos) (anos) filhos
1 F 70 5 4
2 F 71 6 3 (1 falecido)
3 M 84 20 6
4 M 75 14 3
5 M 67 3 0
6 F 65 2 3
7 F 81 5 5 (1 falecido)
8 F 83 12 6
9 M 76 8 5
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10 F 67 4 2
11 F 63 2 3 (1 falecido)
12 F 64 7 meses 1
13 F 79 1 4 (3 falecidos)
14 M 75 9 1
15 F 69 2 3
16 M 65 4 2

Fonte: Dados da pesquisa (2023)
Nota: *F = Feminino; M = Masculino.

A partir da andlise de conteudo de Bardin'®, os dados foram organizados em duas

categorias, sendo elas (Tabela 2):

Tabela 2 — Categorias, subcategorias e unidades de registro da analise de conteudo.

Categorias Subcategorias Unidades de registro
1.Estratégias utilizadas pelos idosos para Conforto Espiritual 13
enfrentar o luto conjugal Dedicacdo ao Trabalho 8
Lazer/Autocuidado 7
Novo Relacionamento 5
Mudancas 5
Tempo 5
Ajuda Profissional 4
2. Rede de apoio na elaboragdo do Iuto Familia 14
conjugal na velhice Amigos 10
Vizinhos/Comunidade 6
Colegas de Trabalho 5
Nio recebeu 2

Fonte: Dados da pesquisa (2023)

Na primeira categoria, os viuvos abordam as estratégias de enfrentamento que os
ajudaram a superar momentos dificeis em relacdo a perda do conjuge. Dentre elas, a busca

pelo apoio espiritual, aliada a fé e a esperanca do reencontro:

"Eu me apeguei a religido, eu ndo tinha mais nada. Meus filhos estavam criados e
tinham que viver a vida deles." (P: 1)

“Com o passar do tempo comecei a estudar sobre espiritualidade e ai os sentimentos
negativos foram se transformando em outros sentimentos [...] Eu compreendi que ele
tinha partido, mas que ndo era o fim, que foi s6 uma passagem, por que ele cumpriu
o que tinha que fazer aqui” (P: 11)

“A gente sempre tem a esperanca de que um dia vai encontrar essa pessoa, assim
como 0s pais que partiram, os avos”. (P: 4)

Outra forma que alguns idosos encontraram, mesmo de forma inconsciente a €poca,
foi a dedicacdo ao trabalho, pois, a jornada de trabalho amenizava os pensamentos
relacionados a perda. Para alguns, o trabalho foi necessario, pois dependiam dele para

sobreviver; para outros foi a oportunidade de dar sequéncia aos sonhos do casal:

“O trabalho me ajudou! Eu tinha amigas 14, o que fazia com que eu me esquecesse
da realidade que estava enfrentando [...] Ir para o trabalho me dava a sensacdo de
alivio. Ficar em casa, na nossa casa, era angustiante. L4 tinha muitas memorias.” (P:
15)
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“Eu ndo era aposentado, trabalhava por dia para viver [...] acredito que isso me
ajudou muito, porque eu me distraia com a demanda e ndo pensava nela.” (P: 5)

“Acho que o trabalho me ajudou [...] Foi a forma de conseguir alcangar os objetivos
que tinhamos juntos e que infelizmente ndo conseguimos realizar.” (P: 6)

Os vitvos também relataram que a realizacdo de tarefas domésticas auxiliou na
diminui¢do dos pensamentos em relacdo a perda. Também mencionaram que atividades ao ar
livre e de lazer traziam sensacdes de conforto e bem-estar. Outras, fizeram coisas que lhes

agradava, tal como o autocuidado, que nao tinham durante o tratamento do marido:

“Lembro que, quando ele morreu, limpei a casa inteira. Ficar entretida com a
limpeza me fazia bem [...] Penso que era uma forma de evitar pensar nele [...]
Depois, o que acho que me ajudou foi ler livros, assistir filmes e caminhar. Eu até
viajei um dia [...] me sentia renovada.” (P: 11)

“Comecei a fazer coisas que eu gostava [...] Como ele estava doente, me dediquei
exclusivamente a ele e esqueci de mim [...] Ndo me arrependo e faria tudo de novo
[...]: Entdo, eu pintava as unhas, os cabelos, fazia uma comida gostosa [...] Nem
sempre foi facil. As vezes doia muito ndo ter ele comigo.” (P: 8)

Outra forma de enfrentar foi se permitir vivenciar outro relacionamento, pois a solidao
apés a perda da esposa dificultava o processo do luto. Ainda mencionaram que a nova
companheira ndo substituiu ou anulou a histéria do matriménio anterior, mas facilitou a

aceitacao da perda:

“O que me ajudou mesmo foi arrumar uma companheira, que dai ndo fiquei sozinho.
Eu saio, me divirto e a gente passeia bastante." (P: 9)

“Nao ficar sozinho me ajuda até hoje [...] Eu sempre amei minha esposa e jamais
alguém vai substituir quem ela foi [...] Era uma mulher 6tima, uma boa mae [...],
mas eu precisava de uma pessoa pra me ajudar e encontrei isso na minha nova
companheira.” (P: 16)

“Ter arrumado uma nova mulher com certeza me ajudou [...] Nunca fico sozinho,
nds conversamos e tomamos chimarrdo [...] a gente se apoia [...] No inicio, as filhas
ndo queriam aceitar, mas eu me sentia feliz com ela.” (P: 4)

Alguns 1dosos relataram a necessidade de mudancas, sejam elas nos padrdes de vida
sejam nos patrimdnios adquiridos, tendo em vista que padroes de comportamento e ambientes
fisicos carregam lembrangas, o que pode ser interpretado de forma positiva ou negativa a

depender de cada um.

“Logo que ele morreu, eu me mudei de casa e de cidade [...] Me ajudou, com
certeza. Dormir no mesmo quarto me machucava [...] Aqui tenho meu novo lar,
conheci pessoas novas. Foi a melhor decisdo que tomei.” (P: 12)

“Mudei tudo: minha alimentag¢@o, meus horarios, meus moveis [...] fiz tudo que eu
queria fazer.” (P: 7)

Muitos idosos mencionaram o tempo como um grande aliado para o enfrentamento,
pois, a partir dele, ¢ possivel adaptar-se a nova realidade, ressignificar a perda e compreender
os sentimentos. Ainda mencionaram que o tempo ameniza os sentimentos, mas nao os apaga:
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“O tempo sempre ajuda. A saudade ndo passa, mas ameniza.” (P: 2)

“Eu sentia como se um pedago de mim tivesse sido retirado e nada nem ninguém
conseguiria me ajudar [...] O tempo ndo curou esse sentimento, mas ajudou a
cicatrizar.” (P: 3)

Outros vitivos relataram que, apesar de inimeras outras formas de superar o luto, o

que realmente os auxiliou foi a ajuda especializada de profissionais, que conseguiram

conduzi-los para uma elaboracao saudavel e eficaz do luto:

“Eu procurei ajuda, estava no fundo do pogo [...] O médico me encaminhou para a
psicologa [...] Estou 14 até hoje. No inicio foi sofrido, mas hoje vejo que ndo teria
conseguido sem ela.” (P: 8)

“Comecei um acompanhamento com a psicologa [...] Foi 6timo [...] Ela conseguiu
fazer com que eu mudasse o foco. Eu s6 via problemas com a partida dele [...] Ela
me ajudou a ver que coisas boas também estavam acontecendo e eu s6 nao estava
prestando atengdo” (P: 6)

“Eu me culpava muito por algumas coisas que aconteceram e, quando ele morreu,
ndo consegui lidar com esse sentimento [...] Fui ao médico, que me deu uns
remédios e me passou com psicologo uns meses depois [...] Ajudou. Hoje eu estou
bem, ndo tenho mais sentimentos ruins” (P: 10)

Na segunda categoria, ‘Rede de apoio na elaboragdo do luto conjugal na velhice’, os

idosos falaram sobre a influéncia da rede de apoio durante a perda, seja pelo apoio ou pela

falta dele. Dentre os membros da rede se destaca a familia que, mesmo enfrentando o luto, se

mostrou fundamental para a elaboracdo da perda:

"As minhas filhas me ajudaram muito. A gente era uma familia muito unida. Entdo,
uma tentava ajudar a outra para quando uma caisse, a outra tivesse forgas para
segurar.” (P: 11)

"A filha me ajudou, porque como eu morava s6 com minha esposa. Quando ela
faleceu fiquei sozinho.” (P: 4)

"A familia me dava apoio, conversava, me abracava [...] Todos eles, tanto do meu
lado quanto do meu marido." (P: 1)

Outras pessoas fundamentais durante esse processo foram os amigos, que se

mantiveram proximos,

demonstragao de afeto:

se solidarizando, suprindo as necessidades por meio de conversas e

“Recebi apoio dos meus amigos. Meus filhos moravam longe, vieram para o veldrio
e voltaram [...] Os amigos vinham aqui conversar, tomar chimarrdo, me ajudaram a
superar a perda dela.” (P: 14)

"Eu tive amigos que me ajudaram com conversas, com carinho. Ai comecei a nao
me sentir mais tdo sozinha e, passo a passo, foi me ajudando a levantar devagarinho

[.]” (P: 11)

“Amigos também vinham conversar comigo, me apoiaram. Isso me ajudou bastante,
o animo mudou, o sentimento mudou ¢ a gente sempre precisa nesses momentos tdo
dificeis. Ai que a gente vé a importancia dessas pessoas.”" (P: 4)

Outros mencionaram que receberam apoio de vizinhos devido aos longos anos de
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convivéncia e também por alguns j& terem passado por situagdes semelhantes podendo
compartilhar suas experiéncias:

“La onde a gente morava, nés conheciamos todo mundo. Ai todo mundo veio me
ajudar. A gente se dava muito bem [...] Eles conversavam comigo, alguns me
ajudaram até no trabalho por que ndo podia parar né " (P: 8)

“Minhas vizinhas ajudaram bastante. A maioria ja era viuva e sabiam pelo que eu
estava passando. Ndo me deixaram sozinha.” (P: 2)

Aqueles que se mantiveram trabalhando também receberam ajuda dos colegas do

trabalho:

“Quem mais me ajudou foram as colegas de trabalho, minha chefe também [...]
Sempre me perguntavam como eu estava e ofereciam ajuda [...] Tentavam me fazer
rir [...] Saber que eu tinha com quem contar me deixava mais calma.” (P: 15)

E por fim, também houve aqueles que ndo receberam apoio e precisaram enfrentar

sozinhos para alcangar o equilibrio emocional e o bem-estar:

"Nédo recebi apoio de ninguém, s6 de Deus. Eu fiquei sozinho aqui. Os parentes
vieram no dia do veldrio, enterraram e foram pra casa e eu fiquei." (P: 5)

"Da familia dele, ndo recebi apoio. Ao contrario, teve pessoas que me culparam.” (P:
12)

4 DISCUSSAO

4.1 Estratégias Utilizadas pelos Idosos para Enfrentar o Luto Conjugal

A morte ¢ um processo natural inerente a condi¢do humana e a vida. No entanto,
embora seja uma parte inevitavel do ciclo vital, a morte do conjuge frequentemente ¢ um
evento de grande impacto na vida do idoso, pois evidencia sua propria condigdo de ser finito,
confrontando questdes existenciais € a incerteza do que ocorre apos a morte. A perda também
pode desencadear um conjunto de reacdes, desde tristeza e dor até a busca por significados e
entendimentos mais profundos sobre a vida. A complexidade da morte reside na dualidade de
ser um processo natural e, ao mesmo tempo, uma experiéncia carregada de emocgdes e
questionamentos que moldam a forma como os idosos enfrentam o luto'’.

Além disso, a perda ndo envolve apenas aspectos fisicos, mas também emocionais,
culturais e espirituais. Assim, devido a sua intensidade, a morte envolve questdes essenciais
da existéncia humana que provocam uma variedade de respostas influenciadas pela cultura,
pela religido, por crencas individuais e experiéncias pessoais. Entender e lidar com esses
aspectos da vida é um desafio constante, tanto para os individuos quanto para a sociedade®.

Nessa situacdo de singularidade, o processo de luto ndo ¢ linear, tdo pouco as formas de
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enfrentamento, sendo elas fundamentais no processo de lidar com a perda do conjuge e o
periodo de adaptac¢do a nova realidade?'.

Assim como identificado por Portela ef al.'®, a busca por conforto espiritual emergiu
como uma das principais estratégias de enfrentamento entre os idosos entrevistados, com
suporte emocional e auxilio na ressignificagdo da perda. A busca espiritual apds o
falecimento de um ente querido ¢ uma das principais estratégias de enfrentamento, pois
muitas pessoas encontram apoio € consolo em suas crencas espirituais e religiosas durante
esse periodo'®. Ademais, a fé e a espiritualidade podem oferecer um quadro de significado que
auxilia a compreender a morte como parte de um plano divino ou como uma transi¢do para
uma existéncia ap6s a vida na terra. Ainda, as praticas religiosas, como rituais de luto e
cerimoOnias finebres, proporcionam a oportunidade de se despedir do corpo fisico, assim
como proporcionam, para a comunidade, a chance de expressar solidariedade e oferecer apoio
emocional a familia. A busca por conforto espiritual emerge como fonte de esperanga e como
um caminho para a aceitacdo e para encontrar sentido na perda, auxiliando as pessoas a
enfrentar o luto de maneira resiliente e resolutiva®.

De maneira semelhante ao observado por Morato e Ferreira®, o trabalho apareceu foi
indicado pelos participantes como fonte de subsisténcia e também como estratégia de
enfrentamento e reorganizacdo da rotina apdés a perda do conjuge. O emprego ou a
continuacdo do vinculo empregaticio durante o processo de elaboragdo do luto pode
desempenhar um papel significativo na vida de um idoso, pois, além de o trabalho oferecer
estabilidade financeira e um senso de propdsito, propicia novas oportunidades de interacao
social e distragdo construtiva, ajudando a aliviar a soliddo e o isolamento que muitas vezes
acompanham o luto”. No entanto, deve-se observar essa intera¢do, pois dado as
circunstancias, o idoso pode ver o ambiente de trabalho como uma fuga das emocgoes e
sentimentos, bem como maneira de manter a vida ‘tal como era’, o que pode dificultar a
elaboracdo do luto e a aceitacdo da perda.

As atividades de lazer, também indicadas pelos participantes, podem proporcionar uma
pausa nas emogoes intensas € no luto, oferecendo momentos de alivio e distracdo. Participar
de atividades prazerosas, como viagens, leitura ou outras formas de entretenimento, permite
que os viuvos se desconectem, mesmo que temporariamente, da dor promovendo a sensacao
de bem-estar e de satisfacdo. Achados semelhantes foram identificados por estudos que
destacam as atividades de lazer e autocuidado como estratégias capazes de favorecer o
bem-estar emocional ¢ minimizar sentimentos negativos associados ao luto®. Ademais,

quando associadas ao autocuidado, as atividades de lazer podem se tornar ainda mais valiosas
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para enfrentar o luto, pois possibilitam a manuten¢do do equilibrio emocional, ao tempo em
que contribuem para a saude fisica®.

A busca por novos relacionamentos amorosos apos a viuvez ¢ uma realidade para
alguns idosos e pode ser considerada uma estratégia de enfrentamento, pois, um novo
companheiro possibilita preencher o vazio emocional deixado pela viuvez. Entretanto, ¢
importante destacar que todos os participantes que buscaram um novo relacionamento eram
homens. Novos relacionamentos podem proporcionar carinho, apoio € uma nova sensagao de
pertencimento.

Tais achados também evidenciam a influéncia de marcadores sociais, especialmente
relacionados ao género, na vivéncia da viuvez e na elaboragdo do luto. Observou-se que todos
os participantes que relataram novos relacionamentos afetivos apds a perda do conjuge eram
homens, aspecto que pode refletir construgdes socioculturais ainda marcadas por valores
patriarcais, nos quais a reconstru¢do afetiva masculina tende a ser mais socialmente aceita
quando comparada a feminina'®*. Além disso, as falas demonstraram que a aceitagdo familiar
desses relacionamentos também ocorre de maneira distinta para homens e mulheres,
influenciando diretamente as formas de enfrentamento e reorganizacao da vida apos a perda.

1”7, mudancas no ambiente e na rotina também

Assim como apontado por Frasson ef a
podem representar tentativas de reorganizacdo emocional diante da auséncia do conjuge.
Devido a intensidade da perda, ¢ comum que a pessoa idosa opte por mudangas em diferentes
areas da vida, dentre elas a escolha de um novo lar ou a restauragao de um ambiente em casa,
a fim de minimizar as memorias e facilitar o enfrentamento?®’. Por outro lado, ha os que doem
as roupas do ente querido como forma de seguir em frente e de abrir espaco para novas
vivéncias. Tal decisdo reflete um passo em dire¢do ao futuro, deixando no passado as boas
lembrangas?.

O tempo, embora ndo seja formalmente apontado como uma estratégia de
enfrentamento, revela sua natureza soberana, pois, apesar do desejo humano, ndo ¢ possivel
controla-lo. O tempo ¢ entendido como fator determinante no processo de luto, tendo em vista
que existem parametros temporais relevantes para diferenciar lutos considerados normais
daqueles que se caracterizam como patoldgicos. Além disso, ¢ fundamental a espera de dois
anos, no minimo, para um diagnostico assertivo de luto patoldgico, dado a importancia de o
enlutado vivenciar todo o calendédrio anual sem a presenca do conjuge, pois esses marcos

intensificam os sentimentos. Massocatto ¢ Codinhoto® corroboram essa ideia ao afirmarem

que os participantes de seu estudo também reconheceram o tempo como elemento importante
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para adaptacdo a perda e reorganizacdo emocional apds a viuvez.Desse modo, com o passar
do tempo, o luto tende a ser amenizado®.

De forma semelhante ao descrito por Cavalcante®, a busca por apoio psicoldogico e
acompanhamento profissional também esteve presente entre os participantes como estratégia
relevante para enfrentamento do sofrimento emocional decorrente da perda. A busca por ajuda
profissional emerge como uma estratégia fundamental no enfrentamento do luto,
proporcionando um espaco seguro € guiado para a expressao das emocgdes associadas a perda.
O suporte de um profissional qualificado nao apenas valida os sentimentos dos viivos como
também oferece ferramentas e técnicas para lidar de forma construtiva com o processo de
luto. Ademais, a terapia proporciona uma oportunidade de explorar o sofrimento,
compreender as dindmicas emocionais e desenvolver mecanismos saudaveis de
enfrentamento. O viivo pode encontrar conforto na compreensdo especializada e no apoio
emocional profissional, capacitando-se a enfrentar o luto de maneira consciente e resoluta. A
ajuda de profissionais da saide pode oferecer tanto uma buissola emocional durante o luto
quanto promover um caminho de cura pessoal e reconstru¢do emocional®®.

Percebe-se, portanto, que a elaboragdo do luto conjugal na velhice envolve multiplas
estratégias de enfrentamento, influenciadas ndo apenas pelas particularidades emocionais da
perda, mas também por fatores socioculturais, como género, condi¢des socioecondmicas,
escolaridade e contextos de vida, os quais podem impactar dirctamente as formas de
enfrentamento, o acesso as redes de apoio e os significados atribuidos a viuvez na velhice.
Nesse contexto, evidencia-se a importancia do suporte oferecido pelos profissionais de satde,
especialmente enfermeiros, psicélogos e médicos, ao promover acolhimento, escuta
qualificada e acompanhamento diante das repercussdes emocionais e psicossociais

decorrentes da perda do conjuge'’.
4.2 Rede de Apoio na Elaborac¢ao do Luto Conjugal na Velhice

A rede de apoio desempenha papel fundamental na vida dos idosos, capaz de fornecer
um sistema de suporte emocional, fisico e social, garantindo o bem-estar dos individuos, além
de permitir o enfrentamento das complexidades da vida com mais resiliéncia e confianca. A
rede de apoio também ¢ um alicerce essencial para a satide dos longevos, pois a partir dela é
possivel fortalecer os lagos interpessoais promovendo um senso de pertencimento e cuidado®”.

Apesar da rede de apoio ser comumente associada a familiares, ela ndo se associa a lacos
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sanguineos, mas vincula-se a pessoas e instituigdes na qual o individuo se sente feliz e
acolhido™.

Assim como identificado em outros estudos sobre luto na velhice, a familia
destacou-se dentre os participantes como uma das principais fontes de apoio emocional
durante o processo de elaboragdo da perda'**’. Nesse sentido, a importancia da familia para o
vitvo transcende a mera convivéncia, sendo considerada um dos principais elos para garantir
o bem-estar emocional e fisico do idoso, tendo em vista sua capacidade de proporcionar um
ambiente seguro, de afeto ¢ de pertencimento®’. Além disso, a familia oferece uma rede de
cuidados praticos, garantindo que as necessidades bésicas sejam atendidas. Essa interacdo
também desencadeia beneficios cognitivos, estimulando a mente por meio de conversas,
recordagdes e experiéncias compartilhadas®®. Em um contexto mais amplo, a familia conecta
uma pessoa idosa a sua historia, tradicdes e valores, conferindo-lhe uma sensacdo de
continuidade e significado em suas experiéncias de vida, mesmo sem o conjuge. Contudo, ¢é
imprescindivel que o apoio familiar preserve a autonomia do idosos e seu local de fala®.

Corroborando achados de outras pesquisas sobre envelhecimento e luto, os amigos
também emergiram como importantes fontes de apoio emocional e convivéncia social entre os
idosos entrevistados'*. Amigos intimos, por sua vez, oferecem uma perspectiva externa
valiosa, pois suas vivéncias e a proximidade com os viuvos podem colaborar para uma melhor
aceitacdo da perda. Nesse contexto, os amigos na velhice representam um vinculo de
compreensdo mutua, capaz de oferecer apoio emocional, fisico e social enriquecendo a
jornada do envelhecimento®. Além disso, essas relagdes amigaveis sdo capazes de garantir a
manuten¢do de uma rede social ativa, essencial para a saide dos idosos. A troca regular de
didlogo, carinho e compreensdo entre amigos na velhice ndo apenas nutre a felicidade
individual, mas também promove uma sensacao de pertencimento e continuidade da vida. Em
suma, as amizades na velhice sdo fundamentais para uma vida plena, proporcionando
conforto, alegria e uma base solida para enfrentar os desafios que o envelhecimento pode
desencadear™.

Os vizinhos também podem desempenhar um papel importante, devido a proximidade
fisica e ao compartilhamento, por vezes longo, de experiéncias de vida. o que facilita o acesso
ao idoso, seja para visitd-lo na expectativa de ajuda-lo emocionalmente por meio de
conversas, seja na ajuda com alguma atividade doméstica durante o processo de adaptagdo.
Essas acdes simples sdo importantes, tendo em vista que faz com que o proprio viavo se sinta

acolhido pela comunidade, o que pode amenizar sentimentos de soliddo®’.
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Tal como descrito por Morato e Ferreira®, o ambiente de trabalho emergiu como
espaco de interacdo social e apoio emocional durante o periodo de luto. Ademais, o ambiente
de trabalho também representa um suporte significativo, pois o vinculo empregaticio ¢ um
compromisso de responsabilidade com a empresa e com as pessoas. Desse modo, os colegas
podem oferecer suporte valioso, pois em conversas informais e espontaneas, os idosos podem
compartilhar seus sentimentos e preocupagdes relacionados a perda do conjuge, como um
momento de desabafo. Além disso, os colegas podem criar um ambiente de trabalho solidario,
facilitando ajustes na carga de trabalho, permitindo flexibilidade nos horarios e oferecendo
apoio pratico quando necessdrio. A interagdo didria com colegas de trabalho também
proporciona uma distracdo saudavel e ainda oportuniza a proximidade com a comunidade,
reduzindo a sensacdo de isolamento®®.

Em conjunto, essas redes de apoio sdo essenciais para ajudar os viivos a enfrentar o
luto de maneira mais saudavel, proporcionando uma sensa¢do de pertencimento e
solidariedade em um momento de tristeza. Contudo, apesar de sua importancia, muitos idosos
ndo recebem apoio de qualquer grupo, o que amplia a solidao e a ocorréncia de pensamentos
negativos, dificultando a elaboracdo e a aceita¢do da perda®’.

Apesar da influéncia positiva que a rede de apoio proporciona, a intervengao
profissional ndo deve ser descartada, tendo em vista sua importancia durante a elaboragdo do
luto®®. Nesse sentido, estudos recentes apontam que o suporte profissional, especialmente no
contexto da Atencdo Primaria a Saude, pode contribuir para identificagdo precoce de
sofrimento emocional, fortalecimento das redes de apoio e prevencao de repercussoes
negativas relacionadas ao luto™.

Dentre as estratégias desenvolvidas, tanto por enfermeiros quanto por psicélogos, os
grupos de apoio oferecem um espago seguro € empatico para compartilhar experiéncias,
sentimentos e estratégias de enfrentamento, promovendo a compreensdo mutua entre os
participantes®. Os enfermeiros e ou psicologos atuam como facilitadores, promovendo a troca
de apoio entre os membros do grupo e fornecendo informagdes relevantes sobre o processo de
luto na velhice. A criagdo desses grupos nao oferece apenas suporte emocional, mas também
combate ao isolamento social, frequentemente experimentado por idosos enlutados*. Ao
reunir individuos que compartilham experiéncias semelhantes, os grupos de apoio liderados
por profissionais buscam um ambiente terapéutico que fortalece a resiliéncia e promove uma
jornada de luta mais saudavel e integrada. Assim, compreende-se a relevancia da rede de

apoio alinhado ao apoio profissional para a elaborag¢do do luto conjugal®.
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Este estudo apresenta algumas limitagdes que devem ser consideradas na interpretacao
dos resultados. Inicialmente, observou-se resisténcia de alguns idosos em participar da
pesquisa devido a necessidade de gravacao das entrevistas, especialmente em decorréncia de
episodios recentes de golpes direcionados a populagdo idosa. Além disso, a sensibilidade do
tema também dificultou a adesdo de alguns participantes, pois muitos demonstraram
desconforto ao abordar sentimentos relacionados a perda do conjuge.

Destaca-se ainda que a utilizagdo do método de amostragem por bola de neve pode ter
favorecido a inclusdo de participantes com caracteristicas socioculturais semelhantes,
especialmente em relagdo as crengas religiosas e as redes de convivéncia social. Nesse
sentido, a predominancia de participantes vinculados a tradi¢des religiosas cristds pode ter
influenciado a espiritualidade como estratégia de enfrentamento do luto. Além disso, por
contemplar exclusivamente idosos residentes da regido Sul do Brasil, os achados refletem
especificidades culturais e sociais desse contexto, limitando a transferéncia dos resultados
para outras realidades regionais. Ressalta-se também que aspectos relacionados a
escolaridade, raga/cor e condigdes socioecondomicas dos participantes ndo foram explorados
de forma aprofundada, embora possam influenciar significativamente as experiéncias de luto,

as estratégias de enfrentamento e o acesso as redes de apoio na velhice.
5 CONSIDERACOES FINAIS

A elaboragdo do luto conjugal na velhice mostrou-se um processo singular, perpassado
por diferentes experiéncias, sentimentos e formas de enfrentamento. Entre as estratégias mais
recorrentes, entre os participantes destacam o conforto espiritual, a dedicacdo ao trabalho, as
atividades de lazer e de autocuidado, as mudancas na rotina e no ambiente, além da busca por
ajuda profissional. Os achados também evidenciaram a importancia da rede de apoio durante
esse processo, especialmente da familia, amigos, vizinhos e comunidade religiosa,
contribuindo para o suporte emocional e para a redugdo do sentimento de solidao apos a perda
do conjuge.

Os resultados refor¢am a necessidade de que os profissionais da saude, especialmente
aqueles inseridos na Atencdo Primaria a Saude, reconhecam o luto conjugal na velhice como
uma experiéncia complexa e potencialmente impactante para a satude fisica e emocional dos
idosos. Nesse contexto, enfermeiros, psicologos e demais profissionais podem atuar na

identificacdo de idosos em situag¢ao de vulnerabilidade emocional, no fortalecimento das redes
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de apoio e no desenvolvimento de estratégias de acolhimento e cuidado voltadas as demandas
psicossociais decorrentes da viuvez.

Por fim, destaca-se a importancia de novas pesquisas sobre a tematica, contemplando
diferentes contextos socioculturais e regionais, bem como investigagdes que aprofundem
aspectos relacionados a questdes que emergiram como centrais no processo de elaboracdo do
luto, a exemplo das especificidades de género no enfrentamento e na elaboracao do luto, das
nuances trazidas pela espiritualidade e das redes de apoio no processo de elaboracao do luto
na velhice. Estudos longitudinais também poderdao contribuir para uma compreensao mais

ampla das repercussdes da viuvez na velhice.
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