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Resumo:

A pandemia da Covid-19 teve um impacto global significativo desde seu surgimento
em Wuhan, China, em 2019. Entre os grupos de risco, os caminhoneiros foram
destacados devido as suas caracteristicas profissionais e condi¢cfes de trabalho. Este
estudo teve como objetivo descrever o perfil e identificar os fatores de risco
relacionados a Covid-19 entre caminhoneiros participantes do programa Saude na
Estrada no estado do Parana, Brasil, além de analisar a percepcdo desses
profissionais sobre a pandemia. Um total de 840 caminhoneiros foram incluidos no
estudo, a maioria do sexo masculino e residente no estado do Parana. Verificou-se
que 28% dos participantes apresentavam comorbidades, sendo a hipertenséo arterial
sistémica a doenca mais prevalente. Durante a entrevista, sintomas gripais foram
relatados por uma pequena porcentagem de participantes. A analise mostrou uma
associacdo significativa entre a presenca de comorbidades e a manifestacdo de
sintomas. A qualidade do sono foi adequada na maioria dos casos. Quanto as
medidas de prevencdo, a maioria dos caminhoneiros adotava as medidas
recomendadas, incluindo o uso de mascara quando obrigatdrio e a higiene das maos.
A percepcdo sobre a pandemia foi positiva, com 83% dos participantes se
considerando bem-informados sobre a Covid-19. Destaca-se a necessidade de
desenvolver estratégias especificas de prevencéo e intervengdo direcionadas aos
caminhoneiros, considerando as particularidades de sua profisséo, a fim de proteger
sua saude e controlar a disseminagéo de doengas.

Palavras-Chave: COVID-19; Saude Ocupacional; Conhecimentos, Atitudes e Prética
em Saude.

Abstract:
The Covid-19 pandemic has had a significant global impact since it emerged in Wuhan,
China, in 2019. Among the risk groups, truck drivers were highlighted due to their
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professional characteristics and working conditions. This study aimed to describe the
profile and identify risk factors related to Covid-19 among truck drivers participating in
the Health on the Road program in the state of Parana, Brazil, in addition to analyzing
the perception of these professionals about the pandemic. A total of 840 truck drivers
were included in the study, most of them male and residing in the Parana state. It was
found that 28% of the participants had comorbidities, with systemic arterial
hypertension being the most prevalent disease. During the interview, flu-like symptoms
were reported by a small percentage of participants. The analysis showed a significant
association between the presence of comorbidities and the manifestation of symptoms.
Sleep quality was adequate in most cases. As for preventive measures, most truck
drivers adopted the recommended measures, including the use of a mask when
mandatory and hand hygiene. The perception of the pandemic was positive, with 83%
of participants considering themselves well-informed about Covid-19. The need to
develop specific prevention and intervention strategies aimed at truck drivers is
highlighted, considering the particularities of their profession, in order to protect their
health and control the spread of diseases.

Key words: COVID-19; Occupational Health; Health Knowledge, Attitudes, Practice.

Resumen:

La pandemia de Covid-19 ha tenido un impacto global significativo desde su aparicion
en Wuhan, China, en 2019. Entre los grupos de riesgo, los camioneros se destacaron
por sus caracteristicas profesionales y condiciones de trabajo. Este estudio tuvo como
objetivo describir el perfil e identificar los factores de riesgo relacionados con el Covid-
19 entre los camioneros que participan en el programa Salud en la Carretera en el
estado de Parana, Brasil, ademas de analizar la percepcién de estos profesionales
sobre la pandemia. Se incluyeron en el estudio un total de 840 camioneros, la mayoria
hombres y residentes en el estado de Parana. Se encontré que el 28% de los
participantes presentaba comorbilidades, siendo la hipertension arterial sistémica la
enfermedad mas prevalente. Durante la entrevista, un pequefio porcentaje de
participantes informé sintomas similares a los de la gripe. El analisis mostr6 una
asociacion significativa entre la presencia de comorbilidades y la manifestacion de
sintomas. La calidad del suefio fue adecuada en la mayoria de los casos. En cuanto
a las medidas preventivas, la mayoria de los camioneros adoptaron las medidas
recomendadas, entre ellas el uso de mascarilla cuando sea obligatorio y la higiene de
manos. La percepcion de la pandemia fue positiva, con un 83% de los participantes
considerandose bien informado sobre el Covid-19. Se destaca la necesidad de
desarrollar estrategias especificas de prevencion e intervencién dirigidas a los
camioneros, considerando las particularidades de su profesion, con el fin de proteger
su salud y controlar la propagacion de enfermedades.

Palabras clave: COVID-19; Salud Laboral; Conocimientos, Actitudes y Préactica en
Salud.

Introducéo
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A Covid-19 é uma doenca causada pelo virus SARS-CoV-2, que teve seu
primeiro epicentro na provincia de Wuhan, China, em 2019. Em um curto periodo, a
doenca se espalhou globalmente, levando a Organizacdo Mundial da Saude a
declarar pandemia em 11 de marco de 2020%. No Brasil, o primeiro caso foi registrado
em 26 de fevereiro, na cidade de Sao Paulo. Em menos de dois meses, a transmisséo
se alastrou por todo o territério nacional, evoluindo para variantes do virus que
resultaram em mudancas tanto na transmissibilidade quanto na clinica da doenca,
além de impactar a gravidade dos casosz.

Embora seja considerada uma doenga sistémica, a Covid-19 afeta
especialmente o sistema respiratorio, sendo que grupos como idosos, individuos com
doencas cardiovasculares, hipertensdo, diabetes e problemas respiratérios séo
particularmente vulneraveis a morbimortalidades.

Estudos epidemiolégicos apontam os caminhoneiros como um grupo de risco
significativo para a transmissdo e aquisicao da doenca, devido as vulnerabilidades
inerentes a profissdo. O deslocamento de longa distancia, o alto indice de contato com
pessoas de diferentes localidades em curto espaco de tempo, além da fragilidade de
salde observada em muitos desses trabalhadores, aumentam a exposicdo ao virus*
6.

A literatura cientifica também evidencia uma forte associacdo entre os
caminhoneiros e a sindrome metabdlica, consequéncia de fatores como
sedentarismo, tabagismo, alto indice de massa corporal, baixos niveis de colesterol
HDL e qualidade do sono prejudicada, fatores que séo reconhecidos como riscos para
doencas cardiovasculares e metabdlicas’®. Durante a pandemia, as recomendacgées
de isolamento social, especialmente para pacientes com comorbidades e para a
populacdo idosa, ndo foram viaveis para todos, particularmente para o0s
caminhoneiros, que muitas vezes ndo possuem seguranca financeira para adotar
essas medidas. Este fato levanta a hipotese de que a Covid-19 poderia impactar essa
populacdo de forma distinta, tanto por fatores biol6gicos quanto por determinantes
sociais, como o maior risco de aquisi¢do e transmissibilidade do virus, ndo apenas
durante as horas de viagem, mas também durante os periodos de descanso, que
frequentemente ocorrem em ambientes de trabalho movimentados, como postos de

gasolina*®.
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Diante deste contexto, e considerando que a percepcdo dos caminhoneiros
sobre a pandemia é singular, surge a necessidade de investigar especificamente essa
populacdo. O programa XXX se destaca como uma iniciativa destinada a promover a
salude e o bem-estar dos caminhoneiros durante a pandemia de Covid-19. Seu
objetivo principal foi fornecer suporte médico e servicos de saude adaptados as
necessidades desses profissionais, reconhecendo as particularidades de sua rotina e
os desafios enfrentados.

Entretanto, ainda ha uma lacuna significativa de conhecimento sobre a Covid-
19 entre os caminhoneiros brasileiros. O presente estudo visa preencher essa lacuna,
fornecendo informacdes valiosas sobre o perfil e os fatores de risco dessa populacéo
no contexto da pandemia. O objetivo central deste estudo € descrever o perfil dos
caminhoneiros participantes do programa Saude na Estrada e identificar os fatores de
risco relacionados a Covid-19. Além disso, busca-se analisar a percepcao desses
profissionais sobre a pandemia. Compreender esses aspectos € fundamental para
desenvolver estratégias eficazes de prevencao e intervencao, visando a protecao da

salude desses trabalhadores e ao controle das doencas dentro dessa categoria.

Metodologia

Trata-se de um estudo observacional, prospectivo e transversal, realizado com
o objetivo de investigar o perfil e os fatores de risco relacionados a Covid-19 entre
caminhoneiros participantes do programa Saude na Estrada, no estado do Parana, no
més de julho de 2020. A escolha deste delineamento fundamentou-se nas vantagens
gue oferece para a abordagem da pergunta de pesquisa, considerando a natureza do
fenbmeno investigado.

Os critérios de inclusdo para a selecdo dos participantes foram: ser
caminhoneiro, ter idade igual ou superior a 18 anos e aceitar participar do estudo. Tais
critérios visaram assegurar que a amostra fosse composta por individuos
representativos da populacéo de caminhoneiros do estado do Parana. Como critérios
de excluséo, estabeleceu-se a recusa em participar ou a desisténcia a qualquer
momento durante a entrevista, preservando, assim, a integridade ética dos
participantes.

A abordagem dos caminhoneiros foi realizada por quatro académicos dos

cursos de Odontologia e Medicina, responsaveis pela coleta de dados em campo.
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Para garantir uma abordagem imparcial e isenta de discriminagdo, todos os
caminhoneiros que circulavam na &rea externa do posto central de parada de
caminhdes do estado foram convidados a participar, independentemente de sexo,
idade ou outras caracteristicas. Os académicos utilizaram mascaras de protecdo e
alcool em gel para higienizacdo das maos durante todo o processo. ApGs o convite,
0s participantes receberam explicacdes detalhadas sobre as implicagBes éticas da
pesquisa, 0 tempo estimado para a entrevista (cerca de 10 minutos) e, em caso de
concordancia, assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

O instrumento de coleta de dados consistiu em um questionario desenvolvido
pelos pesquisadores, que abordou variaveis relacionadas aos objetivos do estudo,
incluindo: idade, presenca de comorbidades, sintomas gripais autorelatados (sem
diagnéstico confirmado por testes), horas de sono e sua associacdo com a sensacgao
de repouso, percepcao sobre a necessidade de cuidados durante a pandemia e
autopercepcao do nivel de informacéo sobre a Covid-19.

As respostas foram registradas em um formulério digital e posteriormente
transferidas para uma planilha no software Microsoft Excel. A analise estatistica foi
realizada no programa R, versdo 3.0. As variaveis categéricas foram descritas em
termos de proporgdes, e a comparacao entre grupos foi realizada por meio do teste
qui-quadrado. Adotou-se um nivel de significancia de 5% (p < 0,05) e intervalo de
confianca de 95%. Para minimizar possiveis vieses de entrevista, as perguntas foram
feitas de forma padronizada, exatamente conforme formuladas no questionario, sem
comentarios adicionais em caso de duvidas dos participantes.

Este estudo respeitou os principios éticos da pesquisa envolvendo seres
humanos, conforme as diretrizes do Comité de Etica em Pesquisa da instituicdo
Hospital do trabalhador, em 01/06/2020, tendo sido aprovado sob o CAAE
32121120.3.3003.5225, como parte do projeto de perfil epidemiolégico dos pacientes
atendidos nas diferentes regides de saude do estado do Parana.

Resultados

Um total de 840 motoristas de caminhdo foi incluido no estudo. A maioria dos
participantes era do sexo masculino (99%, n = 832) e residente no estado do Parana

(29%, n = 246). Observou-se que uma parcela significativa dos caminhoneiros era
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fumante (23%, n = 193). A distribuic&o etaria indicou que 27% (n = 223) dos motoristas
tinham mais de 50 anos de idade (Tabela 1).

Tabela 1. Distribuicdo etaria dos caminhoneiros no evento Salde na Estrada, Parand, Brasil, julho de
2020.

FAIXA ETARIA NUMERO DE INDIVIDUOS PERCENTUAL (%)
18 - 29 anos 49 6%

30 - 39 anos 256 31%

40 - 49 anos 312 37%

50 - 59 anos 181 22%

60 anos ou mais 42 5%
TOTAL 840 100%

Fonte: Autores (2023).

Em relacédo aos problemas de saude, observou-se que 33% (n=275) dos
participantes apresentavam comorbidades. A hipertenséo arterial sistémica foi a
condicdo mais prevalente, afetando 16% (n=135) dos caminhoneiros (Tabela 2).

Tabela 2. Distribuicdo de comorbidades entre caminhoneiros no evento Saude na Estrada, Parana,
Brasil, julho de 2020.

NUMERO DE INDIVIDUOS PERCENTUAL (%)
Hipertenséo Arterial Sistémica 135 16%
Obesidade 57 7%
Diabetes Mellitus Tipo 2 29 3.5%
Doencas Respiratérias 12 1.5%
Doencas Cardiovasculares 11 1%
Outras Patologias 31 4%
TOTAL 275 33%

Fonte: Autores (2023).

Durante a entrevista, 2,7% (n=23) dos participantes relataram tosse, 2,6%
(n=22) coriza, 1% (n=8) febre e 0,6% (n=5) apresentaram falta de ar. A analise
comparativa dos dados indicou uma associacao significativa entre a presenca de

comorbidades e a manifestagdo de sintomas durante a entrevista (p=1,007893x107"°).
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Quanto ao tempo de sono, a média foi de 10 horas por noite, com variacao
entre 2 e 22 horas. Uma parcela consideravel dos participantes (82%, n=691) relatou
ter sono suficiente para descansar, enquanto 18% (n=149) afirmaram ter sono
insuficiente ou apenas ocasionalmente suficiente.

No que se refere as medidas de prevencdo, apenas 4% (n=36) dos
caminhoneiros consideraram que a higiene das maos e o uso de mascara ndo eram
necessarios durante a pandemia. A maioria significativa (96%, n=804) dos
participantes adotava medidas de protecdo, com destaque para o uso de mascara,
especialmente quando sua utilizagdo foi recomendada e tornada obrigatoria.

Em relagcdo ao conhecimento sobre a Covid-19, 83% (n=697) dos caminhoneiros
relataram sentir-se bem-informados, enquanto 17% (n=144) se consideraram
desinformados ou ndo souberam opinar. Entre aqueles que se consideraram bem-
informados, 96% (n=699) reconheciam a importancia da higiene e do uso de mascara,
enquanto 4% (n=135) ndo consideraram essas medidas relevantes. Por outro lado,
93% (n=134) dos caminhoneiros que se consideraram desinformados ou nhéo
souberam opinar reconheceram a importancia das medidas de higiene, enquanto 7%
(n=10) ndo as consideraram relevantes. Apesar do maior entendimento sobre as
medidas preventivas entre o grupo que se considerava bem-informado, nao foi

observada correlacdo estatisticamente significativa entre esses parametros (p=0,13).

Discussao

Considerando as caracteristicas laborais dos caminhoneiros, observa-se que
esses profissionais apresentam maior indice de comorbidades e doencas graves, 0
que pode ser atribuido a diversos fatores relacionados tanto ao ambiente de trabalho
guanto ao estilo de vida*. Entre esses fatores, destacam-se os periodos prolongados
longe de casa, a permanéncia em ambientes movimentados mesmo durante o0s
momentos de descanso, 0 acesso limitado aos servicos de saude e a exposicao
frequente a fumaca e poeira toxicas*'°. Além disso, condicdes estressantes, como
jornadas extensas, privagdo de sono, horarios irregulares, estilo de vida
predominantemente sedentario e alimentagdo pouco variada durante as paradas,
agravam ainda mais o quadro de salde desses trabalhadores 4619,

No contexto da pandemia de Covid-19, a preocupacdo com as condi¢cdes de

saude dos caminhoneiros intensificou-se, uma vez que a presenca de comorbidades
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e outros fatores de risco estd associada a pior evolucdo da doenca?!l. A idade
superior a 50 anos, por exemplo, foi identificada em 27% dos caminhoneiros
entrevistados, indicando que uma parcela significativa dessa populacdo apresenta
maior suscetibilidade a complicacdes!!. Outro agravante relevante é o tabagismo,
relatado por 23% dos motoristas, percentual superior ao observado na populagdo em
geral'?2. Além disso, estudos apontam que os caminhoneiros apresentam maior
propensdo ao tabagismo em comparagdo a populagdo geral'®'4 Esses fatores,
aliados as condicOes laborais especificas da categoria, contribuem para o0 aumento
do risco de complicagcbes decorrentes da Covid-19 entre esses trabalhadores4.

Embora as comorbidades ndo tenham apresentado maior prevaléncia entre
caminhoneiros em comparacdo a populacao geral, foi identificada uma associagao
significativa entre a presenca de doencas cronicas e a manifestacdo de sintomas no
momento da entrevista. Tal achado sugere que as comorbidades podem atuar néo
apenas como fatores de risco para a gravidade da Covid-19, mas também como
determinantes para a presenca de sintomas leves!>16,

Um aspecto relevante a ser considerado refere-se a qualidade do sono desses
motoristas, uma vez que um sono adequado pode constituir uma estratégia preventiva
contra a Covid-19""""°. Neste estudo, os participantes relataram uma média de 10
horas de sono por noite, valor considerado satisfatorio. Essa adequacgédo pode ser
atribuida a legislacao vigente, que estabelece limites para a jornada de trabalho dos
motoristas e assegura tempo minimo para descanso?.

Além da preocupacdo com o risco de desenvolvimento de formas graves da
doenca, os caminhoneiros constituem uma populagéo que demanda atencao especial
em funcéo do potencial de transmissao viral. Apesar de resultados divergentes quanto
a prevaléncia de sintomas sugestivos de Covid-19 entre esses trabalhadores, a
natureza de sua atividade, caracterizada pelo contato frequente com diferentes
pessoas ao longo das viagens, eleva o risco de contaminacdo®?l. Nesse sentido,
recomenda-se a inclusdo dessa categoria nOos grupos prioritarios para acesso as
vacinas contra a Covid-19 e outras doencas transmissiveis??>, bem como a
implementacdo de estratégias educacionais especificas, pautadas em dados
cientificos, para orientar sobre os riscos e possiveis complicacdes da infeccdo?s.

Considerando os resultados deste estudo, ressalta-se a necessidade de

abordar as questdes especificas de saude dos caminhoneiros e de desenvolver
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estratégias adequadas de prevencdo. Entre essas estratégias, destacam-se
campanhas de conscientizacéo direcionadas a essa populacdo, programas de salude
ocupacional adaptados as suas particularidades e a ampliacdo do acesso aos servigos
de saude. Além disso, € fundamental a realizacdo de pesquisas futuras mais
abrangentes, que possibilitem uma compreenséo aprofundada dos fatores de risco e
das medidas preventivas mais eficazes para essa categoria profissional.

Este estudo, contudo, apresenta limitacbes que devem ser consideradas na
interpretacdo dos resultados. Nao foi realizada a diferenciacdo entre motoristas de
curta e longa distancia, tampouco foram empregados exames fisicos ou testes
diagndsticos laboratoriais para confirmacéo de infeccdo por Covid-19. Além disso,
tanto a presenca de comorbidades quanto a manifestacédo de sintomas foram obtidas
por meio de autorrelato, o que pode introduzir viés de informacdo e comprometer a
precisdo dos dados. Tais limitagdes podem ter impactado os achados deste estudo,
evidenciando a necessidade de pesquisas adicionais que proporcionem uma
avaliacdo mais acurada e abrangente da saude dos caminhoneiros e de sua

vulnerabilidade frente a Covid-19.

Conclusao

A partir dos resultados apresentados neste estudo, evidencia-se que as
condic¢des laborais dos caminhoneiros, associadas ao limitado acesso aos servigcos
de saude, os expdem a um risco elevado de aquisicdo da Covid-19 e de
desenvolvimento de formas graves da doenca. Contudo, sdo necessarios estudos
adicionais gque estabelecam de maneira mais robusta a relacéo entre essa atividade
profissional e a infec¢édo, investigando, de forma especifica, os fatores de risco e os
desafios enfrentados por essa categoria.

Torna-se imprescindivel a formulagédo de politicas publicas direcionadas aos
caminhoneiros, com énfase na educagdo em saude e na prevencgdo de doencas. Tais
politicas devem assegurar o acesso a informacgdes adequadas sobre a Covid-19, bem
como a Iimplementacdo de medidas preventivas, incluindo programas de
conscientizacdo, ampliacdo do acesso aos servigos de saude e promoc¢éao de praticas
de higiene e seguranca nos locais de parada e descanso ao longo das rodovias.
Adicionalmente, é fundamental fomentar a cooperacéo entre governos, agéncias de

saude, empresas de transporte e organizacdes voltadas a saude ocupacional, a fim
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de enfrentar os desafios dessa populacéo de forma integrada e multidisciplinar. Essas

acOes sdo essenciais para a promocao da saude e seguranga dos caminhoneiros e

para a contribuicdo efetiva na contencao da disseminacéo da Covid-19.

Os autores agradecem a Fundacédo Araucéria pelo apoio financeiro fornecido para a

realizacdo deste estudo.
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