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Marco Aurelio da Ros, organizador da coletanea, graduou-se em
Medicina (especialista em Saide Comunitaria e familiar) pela Universidade
Federal de Pelotas, realizou mestrado em Saude Publica na Fundacao Oswaldo
Cruz, doutorado em Educa¢do na Universidade Federal de Santa Catarina. A
obra em tela busca realizar e potencializar a aproximacao teodrica e pratica entre
Saude Coletiva e Educacao Fisica.

O livro “Nucleos de Praticas Corporais: pensando as teorias e praticas”
traz nove capitulos que transitam entre pesquisas, relatos de experiéncia,
projetos, propostas de articulacdo académica ou intervencdo profissional e
discussdes tedrico-conceituais que problematizam e questionam o biologicismo
arraigado na area de Educacdo Fisica. Os capitulos conseguem demonstrar
como a no¢do de promog¢do de saude exige um trabalho interprofissional,
intersetorial e, sobretudo, humanizado nao dependendo eminentemente de

parametros objetivos e técnico-cientificos da racionalidade biomédica.
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Indubitavelmente, os textos avancam no sentido de fortalecer as
discussdes sobre os aspectos sociais, culturais, econdmicos e politicos que
atravessam a adesdao e a manutencao das praticas corporais. Assim, em termos
gerais, os(as) autores(as) dos capitulos demonstram preocupacdo com o0s
profissionais de Educacdo Fisica alertando sobre a necessidade de uma
intervengdo ampla e integral em saude para além dos aspectos prescritivos/
individualistas/ normativos e fisico-organicos, como ja anunciado em outra
oportunidade por Ros'. Em sintese, nos capitulos, nota-se que a construgdo de
saberes e praticas em saude com as praticas corporais se estabelece de modo
intersubjetivo, afetivo e dialdgico com base nas experiéncias sociais do proprio
publico/ comunidade durante o cotidiano.

A coletanea traz uma leitura leve e a0 mesmo tempo robusta no sentido
de argumentar e consolidar a relevancia da presenca do profissional de
Educacao Fisica no contexto multiprofissional que caracteriza a Atengao
Priméria a saude e a estratégia saude da familia. Na obra, ficam explicitos
também os limites e os desafios institucionais, governamentais e politicos que

afetam a presenga das praticas corporais no Sistema Unico de Saude.
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