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RESUMO: O Programa de Estudantes Convénio de Graduagdao (PEC-G) foi criado em 1965 e se
insere no bojo das cooperagdes internacionais no campo da educacdo, sob responsabilidade do
Ministério da Educacdo e do Ministério das Relacdes Exteriores do Brasil. A Universidade de
Brasilia recebeu 81 estudantes PEC-G em 2019 e, embora o programa exista ha décadas, pouco
se sabe sobre as condigdes de vida e os direitos humanos desses estudantes. Esta pesquisa visa
compreender em que medida os direitos humanos dos estudantes originarios de paises africanos
vinculados ao PEC-G da UnB estao sendo contemplados e quais sdo as possiveis repercussoes sobre
a saude desses sujeitos. Constitui uma pesquisa-acao, de abordagem qualitativa, desenvolvida em
2018, por meio da realizagao de cinco oficinas de fotografia e direitos humanos, com base no método
do Projeto Vidas Paralelas (PVP) Migrantes. Os instrumentos de pesquisa adotados foram oficinas,
registros audiovisuais/fotograficos, registro de voz e diario de campo. Os dados foram tratados por
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meio de duas fases de analise, em conformidade com o referido método, o qual inclui a analise de
conteudo. Os resultados sinalizam que os direitos humanos dos estudantes migrantes vinculados
ao PEC-G ainda ndo s3o plenamente contemplados. Nota-se que as dificuldades de acesso a
alimentacdo, a moradia e a saude sdo presentes e afetam expressivamente a vida e a permanéncia
desses estudantes durante sua formacao no Brasil. Essa situagdo gera varias repercussdes sobre a
saude e o cotidiano de vida desses sujeitos, especialmente a saide mental.

Palavras-chave: Migragao; PEC-G; Satde Mental.

ABSTRACT: The Graduation Agreement Student Program (PEC-G) was created in 1965 and is
part of international cooperation in the field of education, under the responsibility of the Ministry
of Education and the Ministry of Foreign Affairs of Brazil. The University of Brasilia received 81
PEC-G students in 2019 and, although the program has existed for decades, little is known about
the living conditions and human rights of these students. This research aims to understand to what
extent the human rights of students from African countries linked to the PEC-G of UnB are being
contemplated and what are the possible repercussions on the health of these subjects. It constitutes
an action research, with a qualitative approach, developed in 2018, through 05 Photography and
Human Rights Workshops, based on the method of the Migrant Lives Parallel Project (PVP). The
research instruments adopted were workshops, audiovisual / photographic records, voice records
and field diaries. The data were processed through two phases of analysis, in accordance with the
referred method, which includes content analysis. The results indicate that the human rights of
migrant students linked to the PEC-G are not yet fully addressed. It is noted that the difficulties of
access to food, housing and health are present and significantly affect the lives and permanence of
these students during their training in Brazil. This situation generates several repercussions on the
health and daily life of these subjects, especially mental health.

Keywords: Migration; PEC-G; Mental Health.

RESUMEN: El Programa de Estudiantes Acuerdo de Graduacion (PEC-G) fue creado en 1965
y es parte de la cooperacion internacional en el campo de la educacion, bajo la responsabilidad
del Ministerio de Educacion y el Ministerio de Relaciones Exteriores de Brasil. La Universidad
de Brasilia recibio 81 estudiantes del PEC-G en 2019 y, aunque el programa existe desde hace
décadas, se sabe poco sobre las condiciones de vida y los derechos humanos de estos estudiantes.
Esta investigacion tiene como objetivo comprender en qué medida se estdn contemplando los
derechos humanos de los estudiantes de paises africanos vinculados al PEC-G de la UnB y cuales
son las posibles repercusiones en la salud de estos sujetos. Constituye una investigacion accion,
con enfoque cualitativo, desarrollada en 2018, mediante 05 Talleres de Fotografia y Derechos
Humanos, basados en el método del Proyecto Paralelo Vidas Migrantes (PVP). Los instrumentos
de investigacion adoptados fueron talleres, registros audiovisuales / fotograficos, registros de voz
y diarios de campo. Los datos fueron procesados a través de dos fases de analisis, de acuerdo con
el método referido, que incluye andlisis de contenido. Los resultados indican que los derechos
humanos de los estudiantes migrantes vinculados al PEC-G aun no se abordan en su totalidad.
Se observa que las dificultades de acceso a la alimentaciodn, la vivienda y la salud estan presentes
y afectan significativamente la vida y permanencia de estos estudiantes durante su formacion en
Brasil. Esta situacion genera diversas repercusiones en la salud y la vida diaria de estos sujetos,
especialmente la salud mental.

Palabras clave: Migracion; PEC-G; Salud Mental.

Tempus, actas de saude colet, Brasilia, 14(3), 159-171 set, 2020. Epub mai/2021 ISSN 1982-8829



161 //
INTRODUCAO

A Declaracao Universal dos Direitos Humanos, instituida em 1948, na Assembleia Geral das
Nacgdes Unidas em Paris, estabelece na Resolucao da Organizagao das Nagdes Unidas (ONU) n°
217 os direitos humanos como':

ideal comum a atingir por todos os povos ¢ todas as nagdes, a fim de que todos os
individuos e todos os orgdos da sociedade, tendo-a constantemente no espirito, se
esforcem, pelo ensino e pela educagdo, por desenvolver o respeito desses direitos
¢ liberdades e por promover, por medidas progressivas de ordem nacional e
internacional, o seu reconhecimento ¢ a sua aplicag@o universais e efetivos tanto
entre as populagdes dos proprios Estados-membros como entre as dos territorios
colocados sob a sua jurisdigdo.

Nesse sentido, representa um marco histdrico que viria a orientar o conjunto das nacdes e
estabelecer novos parametros que estdo embasados no respeito a dignidade humana, ou seja, na
necessidade de garantia de direitos que sdo inerentes a condi¢do de pertencer ao género humano, —
instituido como diretriz intitulada universalidade — independente de qualquer possivel situacao de
infragdes juridicas. Assim, os direitos humanos originaram uma série de legislagdes supranacionais
que orientam os paises signatarios da ONU, embora respeitem a soberania nacional de cada Estado
membro?.

Outra caracteristica dos direitos humanos refere-se a indivisibilidade, entendida enquanto a
compreensdo de que a dignidade humana somente pode ser alcangada na medida em que o conjunto
dos direitos civis, politicos ¢ sociais se efetivam de modo indissociado. De acordo com Marrul?, os
direitos humanos abarcam duas categorias que sdo parte de um todo interdependente e indivisivel,
classificadas em: a) direitos civis e politicos; e b) direitos econdmicos, sociais e culturais. A autora
assinala que:

O reconhecimento gradual do principio da indivisibilidade deve-se
a preocupacdo de que, sem a efetividade dos direitos econdmicos, sociais e
culturais, os direitos civis e politicos se reduzem a meras categorias formais.
Ao passo que, sem a realizacdo dos direitos civis e politicos, ou seja, sem a
efetividade da liberdade entendida em seu mais amplo sentido, os direitos

econdmicos, sociais e culturais carecem de verdadeira significacao?.

Sendo assim, traz a luz a compreensao sobre o fato de que o cumprimento dos direitos sociais
¢ parte inerente da garantia dos direitos humanos, o que evidencia a importancia da garantia do
acesso a educagao, habitacao, saude, entre outros que historicamente compuseram os sistemas de
protecao social.

Por outro lado, a diretriz da interdependéncia diz respeito ao entendimento de que os distintos
direitos — civis, politicos e sociais — nao se efetivam separadamente, apresentando interdependéncia
entre si, o que reitera a importancia da garantia do conjunto deles para consolidacao dos direitos
humanos.

Nesse contexto, percebe-se que a saude constitui um direito humano implicitamente amparado
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na Declaracao, bem como demais direitos, tais como educacao, habitacdo, transporte, para citar
alguns. Todavia, ¢ preciso considerar, tal como acentua Boaventura de Sousa Santos?, que os direitos
humanos, desde seu surgimento, sdo objeto de disputa tedrica e politica — que reflete a propria
geopolitica global. Desse modo, embora os direitos humanos sejam amplamente reconhecidos,
nem sempre eles sdo garantidos nos contextos especificos de cada pais.

De fato, o cendrio atual de elevacdo dos movimentos migratérios e crise das politicas de
migracao em ambito global evidenciam de modo bastante expressivo uma série de violagdes
dos direitos humanos, apesar de haver um so6lido arcabougo juridico em torno da questdao. No
que tange ao Brasil, como signatario da ONU, historicamente se manteve em uma condi¢do de
reconhecimento pelo respeito aos direitos humanos, embora sua situagdo social e politica como pais
em desenvolvimento, com uma das maiores desigualdades sociais do mundo, ndo necessariamente
significasse a garantia ipsis litteris da materializagao de tais direitos.

Apesar da imensa desigualdade social, em nivel internacional o Brasil sempre teve uma imagem
de um pais aberto a diversidade, acolhedor e solidario. Assumia uma postura politica favoravel aos
direitos humanos em organismos supranacionais, bem como estabelecia relagdes internacionais
de cooperacdo proficuas em distintos setores, inclusive da educagdo. Esse cenario tem sofrido
alteracdes substanciais especialmente apos as elei¢des de 2018.

Nao obstante, no que se refere a educagdo superior, 0 pais mantém programas que visam o
intercAmbio internacional, tal como o Programa de Estudantes Convénio de Graduacao (PEC-G),
uma politica vigente ha décadas e que recebe estudantes migrantes oriundos de distintos paises
da Africa e América-Latina. Criado em 1965, o PEC-G, foi regulamentado em 2013 pelo Decreto
Presidencial n® 7.948/2013, no qual consta que*:

O PEC-G constitui um conjunto de atividades e procedimentos de cooperagao
educacional internacional, preferencialmente com os paises em desenvolvimento,
com base em acordos bilaterais vigentes e caracteriza-se pela formagdo do
estudante estrangeiro em curso de graduacao no Brasil e seu retorno ao pais de
origem ao final do curso.

Em parceria com as Instituicdes de Ensino Superior (IES), o PEC-G ¢ administrado pelo
Ministério da Educagdo e Ministério das Relagdes Exteriores. Nos tltimos anos, o Brasil recebeu
cerca de 9 mil alunos de 59 paises, sendo a Africa com a maior participagio, cooperando com 76%
dos estudantes divididos em 25 paises, com énfase no fluxo maior da Angola, Cabo Verde e Guiné-
Bissau, enquanto o fluxo mais elevado dos estudantes latino-americanos ¢ do Equador, Paraguai
e Peru’.

O programa conta com a participagdo anual de aproximadamente 400 estudantes que sao
enviados para todo o pais. A Universidade de Brasilia recebeu 81 estudantes PEC-G em 2019°.
Isso tem proporcionado varios encontros de povos oriundos de diferentes culturas, ragas, etnias,
credos e religides, desempenhando uma nova organizagdo do espago da universidade, nas relagdes
sociais e na constru¢do da cultura.

Ao chegar na UnB, esses estudantes interagem com a cultura e histéria local, originando novos
tipos derelagdes entre as pessoas € com o0s espagos sociais vividos. Porém, esses espacos e instituicoes
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nem sempre estdo preparados para acolher da melhor forma os estudantes migrantes. A propria
estrutura da universidade por vezes nao ¢ capaz de contemplar plenamente os direitos humanos dos
estudantes, embora existam esfor¢os nesse sentido e eles sejam defendidos integralmente do ponto
de vista teorico.

Enquanto esfera intrinseca as sociedades modernas ocidentais, as universidades revelam as
contradigdes e desafios epistemoldgicos, sociais, politicos e culturais que se reproduzem ao longo
dos séculos. Nesse sentido, cabe dizer que somente apds 2003 as universidades brasileiras iniciaram
um processo de inclusdo social capaz de propiciar o acesso das classes populares a educagao
superior’. No bojo destes processos, a Universidade de Brasilia se destacou no pioneirismo
da implantagdo de politicas de acdes afirmativas e demais estratégias convergentes com essa
perspectiva, se consideradas as universidades federais®. E a partir de entdo que os diversos grupos
sociais historicamente excluidos passam a adentrar mais significativamente esse espago.

Ainda que sejam inegaveis as profundas transformagdes que esse processo causou as
universidades, ndo ¢ lucido desconsiderar que as herangas coloniais permanecem vivas e impactam
o tecido social, por conseguinte, refletem-se nos espacos académicos que sao, em verdade um
espelho da sociedade. Desde essa perspectiva, a garantia dos direitos humanos prossegue como um
desafio a toda a sociedade e suas instancias. Importa sublinhar que, no percurso descrito, alguns
grupos sociais minoritarios avangaram mais que outros no que tange as lutas por direitos humanos,
dependendo do grau de organizagdo e capacidade de articulacao de cada segmento, bem como das
correlagdes de forgas instauradas em cada cenario.

No que tange ao grupo de estudantes migrantes PEC-G da UnB, percebe-se que hd ainda imensas
lacunas. Eles carecem de visibilidade e institucionalmente, sdo ainda escassos os dados acerca de
suas condi¢des de vida e satide, bem como da garantia dos direitos humanos de forma ampliada.

Considerando o exposto e levando em conta a importancia histérica do PEC-G, enquanto um
instrumento de cooperagao internacional adotado pelo pais, bem como a importancia da garantia
dos direitos humanos dos migrantes, sobretudo no contexto atual de ampla violagdo global dos
direitos desse grupo social, cabe investigar em que medida os direitos humanos dos estudantes
migrantes vinculados ao PEC-G da UnB estao sendo contemplados, especialmente no que tange ao
direito a alimentacao, moradia e saude, bem como as possiveis repercussoes sobre a saude desses
sujeitos.

A UnB tem uma importancia estratégica e, embora relativamente jovem, ¢ considerada uma
das melhores universidades do Brasil e da América Latina. Esta situada na capital federal e, como
tal, representa em certa medida um observatério de andlise de politicas publicas. Assim, torna-
se fundamental compreender os direitos humanos dos estudantes migrantes nesse contexto e as
repercussoes sobre a satide a partir de seus proprios olhares. Com isso, entende-se que esta pesquisa
podera contribuir com a construcao de a¢des capazes de promover a saude, a inclusio sociocultural
e os direitos humanos dos referidos sujeitos.

METODOLOGIA

Esta é uma pesquisa agdo’, de abordagem qualitativa, cujos sujeitos de pesquisa foram académicos
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migrantes oriundos de paises africanos integrantes do PEC-G da UnB. O estudo foi desenvolvido
em 2018, por meio da realizagcdo de oficinas de fotografia e direitos humanos, com base no método
do Projeto Vidas Paralelas (PVP) Migrantes'’, as quais tiveram como foco de analise os temas dos
direitos humanos, especificamente o direito a alimentacdo, moradia e satde. Nesse sentido, os
instrumentos de pesquisa adotados foram oficinas, registros audiovisuais/fotograficos, registro de
voz ¢ didrio de campo.

Este estudo constitui um recorte, inserido em projeto mais amplo de cooperagdo internacional,
intitulado “Projeto Vidas Paralelas (PVP) Migrantes: perspectivas Brasil-Franca”, financiado por
edital CAPES-COFECUB, desenvolvido em parceria entre a UnB, Universidade do Estado do Rio
de Janeiro, Université Paris 13 e Université Paul Valery.

Destaca-se que o método do Projeto Vidas Paralelas Migrantes ¢ composto por cinco fases: 1)
articulagdo, debates e construcao da rede de apoio; 2) realizagdo de Oficinas de Fotografia e Direitos
Humanos, com o objetivo de resgate de memdria, reconstrucao da historia e registro do cotidiano
de vida, cultura e trabalho; 3) transcri¢do e analise das oficinas, fotografias e videos; 4) elaboragao
e compartilhamento do relatério preliminar de pesquisa e elaboracdo da versao final do relatorio; 5)
elaborag@o coletiva do catalogo e realizagao da exposigdo fotografica do PVP Migrantes''.

Foram realizadas cinco oficinas do PVP Migrantes com a participacdo de 12 estudantes, de
frequéncia quinzenal e alinhadas a metodologia de Hoefel.!® As oficinas duraram duas horas, com
livre acesso, e foram realizadas tendo como principios o referencial tedrico da Educacao Popular,
por meio de rodas de conversa, cujo fio condutor era a reflexao a partir de imagens (fotografias)
produzidas ou compartilhadas pelos proprios migrantes.

Nesse sentido, durante essa etapa foi realizado o processo de coleta de dados e a primeira fase
de andlise coletiva das imagens, acerca das dimensdes sociais, politicas e culturais da vida dos
migrantes, conforme adaptacdo da metodologia de analise da imagem'® mencionada anteriormente.

Ap6s a finalizagdo das oficinas, os dados foram sistematizados e foi realizada a transcri¢do dos
dudios com os registros das falas dos estudantes. De posse dos dados, foi realizada a segunda fase
de analise qualitativa, com base na analise de conteudo de Bardin,'? cujas etapas incluem: pré-
analise, codificacao dos dados e categorizagdo.

RESULTADOS E ANALISE

A partir dos dados advindos das oficinas, percebe-se que os estudantes migrantes do PEC-G/
UnB se deparam com inumeros desafios na chegada ao Brasil, tais como a adaptacao a cultura e
as relacdes sociais. Embora eles carreguem consigo bagagens historicas e culturais que podem
contribuir expressivamente com a interculturalidade e as trocas de saberes entre os paises, ndo sao
reconhecidos por grandes parcelas da populagdo brasileira.

Além disso, varias outras dificuldades sao relatadas, muitas delas relacionadas as fragilidades na
implementa¢do do Programa Nacional de Assisténcia Estudantil, tais como as questdes vinculadas
a habitacdo, pois somente 5% das vagas da Casa do Estudante Universitario (CEU) sdo reservadas
para os estudantes do programa PEC-G. Os relatos indicam que os estudantes chegam ao Brasil sem
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domicilio previamente estabelecido, sem conhecimento sobre o local de moradia e sem orientagdes
sobre as possibilidades de habitagdo. Alguns deles referem fazer contato com outros estudantes
que ja fazem parte do programa e também com integrantes de igrejas para encontrar um local de
moradia, como pode ser observado no seguinte depoimento:

E muito dificil, eu me viro, é complicado, eu lembro quando eu cheguei aqui eu fui morar no Riacho Fundo
1, eu morei I ano e meio ld, morava com outros alunos depois fui morar sozinho por 2 meses, depois
consegui uma vaga aqui na Colina, fiquei la uns 4 meses, eu digo que é muito complicado, porque se vocé
tem um lugar para dormir, vocé ja resolveu 50% dos seus problemas, e infelizmente tem muito alunos que
ndo tem. (Lirio)

Problemas relativos ao acesso a alimentacdo também fazem parte do cotidiano de vida dos
estudantes estrangeiros. Os graduandos do programa que participaram da pesquisa relatam que em
suas culturas originarias o alimento ¢ sagrado, ¢ um momento de comunhdo com seus familiares,
amigos e até com os seus inimigos. Contudo, ao chegar na UnB, eles se deparam com um processo
rigoroso para ter acesso ao auxilio alimentacdo. Segundo eles, a instituicdo solicita o envio de
documentos que sequer existem nos paises de origem, o que torna o acesso mais demorado e
faz com que, por vezes, tenham que pagar pela alimentacdo até que o processo de solicitacdo
finalize. Um dos estudantes relata que se sentiu excluido e constrangido pela institui¢do quando foi
surpreendido na hora de pagar um valor mais alto que o previsto por uma refeicdo no Restaurante
Universitario — em fun¢ao de um reajuste ocorrido — e, para reverter a situacdo, teve que passar
outra vez pelo mesmo processo de documentagao:

Porque quando eles aumentaram, eles excluiram a gente, eles ndo falaram pra
gente. A gente pagava so um real, e ndo avisaram a gente, entdo outro dia a
gente teve que pagar 5 reais, entdo quando a gente entrou em processo com
eles, eles ndao queriam mudar, pra simplificar, fomos la dizemos que como eles ja
tinham o estudo de caso de cada um, seria muito mais simples eles mandarem os
dados de cada um para que nos continudssemos a pagar as mesmas coisas, mas
eles ndo querem isso, eles fizeram outro processo, perguntando renda bancaria
dos meus irmdos, dos pais... (Jasmim)

Esse cenario € percebido pelos estudantes como um insulto as suas culturas originarias, porque
sentem que a alimentagdo esta sendo negada, algo que nao encontra paralelo e fundamento em
seus valores e crengas, tal como referido: “Se vocé nega comida, vocé esta insultando a pessoa de
faminto e faminta, isso ndo se faz, comida é comida”.

Embora as acdes de assisténcia estudantil no Brasil tenham origem nos anos 1930, com programas
de alimentagdo e moradia universitaria,'® essas lacunas ainda persistem no pais, constituindo um
entrave a permanéncia e diplomagao de estudantes universitarios, sejam eles cidaddos brasileiros ou
imigrantes. De fato, o historico de construcao das politicas de assisténcia estudantil é marcado por
uma longa constru¢do que somente se institui em nivel nacional a partir de 2007, com a criagao do
Programa Nacional de Assisténcia Estudantil (PNAES), regulado por meio da Portaria Normativa
n° 39, a qual estabelece, em seu artigo 2°':

Art. 2 Paragrafo tnico. Compreendem-se como agoes de assisténcia estudantil
iniciativas desenvolvidas nas seguintes areas:

I — moradia estudantil;

II — alimentag@o;
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III — transporte;

IV — assisténcia a saude;
V —inclusao digital;

VI — cultura;

VII — esporte;

VIII - creche;

IX — apoio pedagogico.

A necessidade da assisténcia estudantil e de um conjunto de agdes que garantam a permanéncia
dos estudantes no processo de formagdao ndo ¢ algo recente e tampouco restrito a estudantes
imigrantes. Contudo, essa questdo parece ter retornado a centralidade dos debates, especialmente
a partir da instituicdo da politica de cotas no Brasil e ampliacdo do acesso ao ensino superior,
promovido especialmente a partir de 2003.

Com o aumento do acesso de estudantes oriundos das classes populares nos espacgos académicos,
a importancia da assisténcia estudantil ganhou visibilidade e, com ela, também a constatacao da
importancia que essas politicas sociais possuem para a diminui¢do da evasdo e a promog¢ao da
igualdade de oportunidades. Nesse sentido, Renault'” assinala que os estudantes indigenas que
chegam nas universidades tém encontrado dificuldades para permanéncia e diplomacgado. A evasdo
universitaria ¢ alta e estd ligada a aspectos culturais, psicossociais, pedagogicos e familiares.

Uma pesquisa realizada pela Universidade Federal do Pernambuco (UFPE) em 2016' aponta
uma evasdo de 37% e dificuldades de ordem econdmica e psicossocial. Brostolin e Cruz,'” na
Universidade Estadual do Mato Grosso do Sul (UEMS), indicaram que a quantidade de alunos
indigenas que ingressam no ensino superior ainda ¢ muito pequena e eles enfrentam muitos
desafios: metodoldgicos, epistemologicos, politicos e étnicos.

Apesar de os dados nao se referirem a migrantes, a permanéncia na universidade de estudantes
que pertencem as classes populares ou oriundos de etnias historicamente excluidas das politicas
publicas no Brasil constitui sério problema. Essa situacdo evidencia a auséncia da garantia de
inimeros direitos inscritos seja na Constituicado Federal de 1988, seja nas demais legislacdes
vigentes em nivel nacional —tal como a Lei das Migragdes — ou ainda nas normativas supranacionais,
voltadas a garantia dos direitos humanos orientadas por organismos internacionais e que deveriam
ser obedecidas por seus paises signatarios.

Nesse sentido, a nova Lei de Migragao vigente no Brasil'®, instituida em 2017 por meio da Lei n°
13.445, também garante em seu artigo 3, diretriz nimero XI: “acesso igualitdrio e livre do migrante
a servigos, programas e beneficios sociais, bens publicos, educagdo, assisténcia juridica integral
publica, trabalho, moradia, servico bancério e seguridade social”. Ademais, ¢ importante destacar
que a Constitui¢do Federal, em seu capitulo II, art. 6°, define direitos sociais'’: “Sao direitos sociais
a educacdo, a saude, a alimentagdo, o trabalho, a moradia, o transporte, o lazer, a seguranga, a
previdéncia social, a protecdo a maternidade e a infancia, a assisténcia aos desamparados, na forma
desta Constitui¢ao”.

Nota-se que, apesar de haver largo amparo juridico, a garantia plena do direito humano a
habitacao e alimentagao constitui ainda um desafio no cotidiano da vida universitaria dos estudantes

migrantes vinculados ao PEC-G na UnB e revelam-se elementos expressivamente prejudiciais em
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seus processos de inser¢ao social, influenciando também a saude desses universitarios.

Com efeito, esses sdo elementos preocupantes ndo somente por seus efeitos diretos sobre a
manutencdo da vida dos estudantes, mas também por demais fatores associados. Santos et al.?
referem que estudantes universitarios compreendidos nos niveis econdmicos mais baixos,
especificamente as classes C, D e E, apresentam maior prevaléncia de ideagdo suicida em relagdo
aos classificados nos niveis A, Bl e B2. Esses dados evidenciam a importancia da garantia do
direito humano as condigdes socioecondmicas suficientes para a reproducao social, como também
sinalizam a importancia da construcao de politicas publicas que propiciem o acesso as politicas
sociais aos migrantes € também ao conjunto da populagdo, capazes de corrigir as profundas
desigualdades sociais existentes, sobretudo no contexto do Brasil.

Nesse sentido, importa assinalar que o Sistema Unico de Satde (SUS) foi criado pela Constituigo
Federal de 1988 e regulamentado pelas Leis n° 8080/90 — Lei Organica da Saude —e n® 8142/90, com
a finalidade de alterar a situacdo de desigualdade na assisténcia a satde da populacao e modificar
o modelo de atencao, passando a incorporar trés principios doutrinarios: universalidade, equidade
e integralidade. Dessa forma, os estudantes do programa PEC-G, assim como todos os cidadaos,
independentemente de sua condicdo juridica, tém direito ao servico de satde do Brasil. Todavia, a
implementagao do SUS sempre se configurou como uma arena de disputa contra-hegemonica e sua
consolidacao enfrenta inimeros obstaculos.

E fato que o conjunto da populacdo brasileira tem ainda dificuldades de acesso ao SUS e,
consequentemente, isso também afeta os estudantes migrantes, que relatam demora no atendimento,
burocracia do servigo, entre outras questdes que interferem na situa¢ao de saude dos mesmos:

(...) eu no caso sinto varias coisas, mas eu ndo vou, porque eu sei que no dia que
eu for la, é pra marcar alguma coisa ou pra marcar um hordario ou uma data pra
voltar pra marcar, entdo depois pra ter a consulta e depois vai me enviar pra
fazer um exame e isso vai demorar tanto que tipo, vocé se desmotiva que ndo vai
mais. (Petinia)

Para além das dificuldades notorias de acesso ao SUS, o depoimento acima sinaliza lacunas em
processos que antecedem a busca por esses servigos ¢ que sao do escopo de acdo da assisténcia
estudantil, bem como demais processos de suporte que devem ser garantidos pelas universidades, tais
como os servicos de acolhimento, apoio e acompanhamento durante seu percurso académico. Esses
servigos sdo fundamentais para a capacidade de detecg¢do precoce dos processos de adoecimento
e sofrimento vivenciados, bem como sdo pressupostos para a promogao da saude dos estudantes.

As oficinas desenvolvidas no ambito desta pesquisa possibilitaram apreender que, para os
estudantes migrantes, os processos de adoecimento estdo fortemente atrelados as dificuldades
mencionadas anteriormente ¢ a uma série de impactos socioculturais vivenciados no percurso
académico, que afetam densamente a saude mental. Conforme pode ser observado, alguns
problemas fisicos estdo relacionados a problemas psicolégicos ndo verbalizados, o que conduziria
a um processo de somatizacdo, tal como evidenciado no seguinte depoimento: “A gente tem que
falar sobre as nossas dores né, e ai quando a gente ndo fala, nosso corpo fala!”.

Desse modo, ¢ importante que hajaum suporte psicoldgico, vinculo de amizades, relacionamentos,
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para que se possa falar sobre as questdes que afligem os individuos e construir processos de
enfrentamento dos problemas. Existem varios elementos que interferem bastante na saude mental
dos estudantes universitarios migrantes, conforme observado durante a pesquisa. Entre eles,
destacam-se como fatores condicionantes da saude mental: a distancia do seu pais de origem, a
cultura, a relagdo com amigos e familiares, a falta de acolhimento, as dificuldades de acesso a
habitagdo e demais problemas do proprio cenario social do Brasil.

Isso traz a luz varias questdes sobre a sailde mental ndo somente de estudantes migrantes, mas
de grande parte dos universitarios brasileiros e se expressam cada vez mais no cenario académico.
De fato, a saude mental de estudantes do ensino superior constitui hoje sério problema que, embora
ainda seja expressivamente invisibilizado, tem despertado a preocupacdo da comunidade académica
e de pesquisadores em nivel global.

Desse modo, ¢ possivel supor que esses problemas se expressem de um modo ainda mais
contundente entre estudantes migrantes, haja vista que estdo expostos a todos os fatores estressores
anteriormente mencionados, o que pode exacerbar os determinantes de sua satide mental. Com
efeito, a saide mental ¢ hoje um imenso desafio presente no universo universitario e casos de
suicidio sdo cada vez mais presentes nesse cenario.

De acordo com Cremasco ¢ Baptista,”! entre 15% a 25% dos estudantes de graduagdo
desenvolvem algum tipo de transtorno mental durante o curso, sendo a depressao um dos transtornos
mais prevalentes. Cabe ressaltar que varios autores apontam a depressdo como o principal fator
determinante do suicidio.?'*** Nesse sentido, o suicidio ¢ a segunda maior causa de mortes entre os
universitarios e estimativas indicam que cerca de 1 milhdo de pessoas cometem suicidio a cada ano
no mundo, equivalente a uma morte por suicidio a cada 40 segundos®.

Segundo Almeida, Benedito e Ferreira,” os principais fatores associados ao suicidio sdo
depressdo, 100%; transtornos psiquicos, 64%; abuso de substancias ilicitas, 37%; desesperanca,
28%; abuso sexual, 10%. Por outro lado, Teruel, Martinez ¢ Leon,” apontam que o alto nivel de
estresse e pressdo académica constituem um fator 100% determinante da depressdo, bem como
fatores socioecondmicos, epigenéticos, familiares, culturais e educativos.

Como se pode observar, a pressao académica ¢ apontada como forte determinante da depressao
e foi também identificada nesta pesquisa como um elemento que repercute na saide dos estudantes
migrantes vinculados ao PEC-G. Com efeito, a alta cobranga académica e a falta de acolhimento sao
questoes referidas como elementos que afetam expressivamente a saide mental dos universitarios
e amplamente difundidos na midia.

Segundo levantamento feito em todas as regides do pais pela Associagdo Nacional dos
Dirigentes das Institui¢cdes Federais de Ensino Superior (Andifes) e divulgado pela Empresa Brasil
de Comunicagdo (EBC),** oito em cada dez estudantes de graduag@o relataram que ja tiveram
algum dos seguintes problemas emocionais: ansiedade, desanimo, insonia, sensa¢ao de desamparo,
desespero, falta de esperanga, sentimento de solidao.

Observa-se, portanto, que a satide mental de estudantes universitarios representa hoje um grande
desafio ao conjunto das universidades brasileiras, e ndo somente a UnB. Apesar de ser um tema
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que carece de pesquisas mais ampliadas, ¢ consenso tratar-se de grave problema que necessita de
estratégias de enfrentamento que abarquem o conjunto dos estudantes, independentemente de sua
origem, nacionalidade ou etnia.

Ressalta-se também que, no que tange a satide mental, as pressdoes emocionais sobre estudantes
migrantes vinculados ao PEC-G na UnB sdo também exacerbadas pela cobranca adicional que
eles possuem, haja vista que eles devem obedecer a uma série de critérios que fazem parte das
exigéncias inerentes ao proprio programa e subordinadas aos ministérios das Relagdes Exteriores
e da Educacdo, tais como regras especificas para os vistos, proibi¢do de exercicio de trabalho
remunerado, nimero determinado de créditos e indice de aprovagdo, exigéncias de autossustento e
contrapartida de remessa de dinheiro oriundo do pais originario, entre outros.

CONSIDERACOES FINAIS

A analise dos dados permite apreender que os direitos humanos dos estudantes migrantes
vinculados ao PEC-G ainda ndo sdo plenamente contemplados. Nota-se que as dificuldades de acesso
a alimentacdo, a moradia e a saude sdo presentes e afetam expressivamente a vida e a permanéncia
desses estudantes durante sua formagao no Brasil. Essa situagdo gera varias repercussoes sobre o
cotidiano de vida desses sujeitos, especialmente repercussoes a saide mental.

Percebe-se que a insuficiéncia do alcance do Programa Nacional de Assisténcia Estudantil,
acrescido dos impactos socioculturais e das pressdes académicas vivenciadas, somadas as
cobrangas adicionais exercidas pelos ministérios da Educacao e das Relagdes Exteriores, constituem
condicionantes da satide mental desses sujeitos.

Nesse sentido, os resultados sugerem a necessidade de ampliagdo dos investimentos na
assisténcia estudantil, de forma a garantir condi¢des dignas de moradia, alimentacdo e saude.
Ademais, a pesquisa também sinaliza a importancia de ampliagao e fortalecimento dos servigcos de
acolhimento, apoio e acompanhamento prestados pela universidade, a fim de conferir mais atengao
a trajetoria dos estudantes migrantes PEC-G durante o seu percurso académico, desde sua chegada
até seu retorno, viabilizando suportes capazes de promover a saude mental dos estudantes.

Por fim, seria importante rever os processos estabelecidos pelos ministérios responsaveis
pela gestdo do programa para, assim, enfatizar a perspectiva da humanizacdo, potencializar as
trocas culturais e académicas propiciadas pela cooperagdo internacional e favorecer a garantia dos
direitos humanos dos migrantes.
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