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RESUMO

No contexto do &mbito comunitario das Redes de Atencdo a Saude, 0 processo de
aquisicdo, armazenamento, guarda, controle de estoque e dispensacdo de
medicamentos sujeitos a controle especial ficam a cargo do farmacéutico e o acumulo
de responsabilidades pode impactar na qualidade e efetividade do servico prestado,
especialmente quanto aos servigos assistenciais. Assim, o0 objetivo dessa reviséo foi
identificar, descrevendo e comparando estudos relacionados a tematica dos servicos
farmacéuticos relacionados a medicamentos sujeitos a controle especial na Atencao
Primaria a Saude no Brasil. A revisao integrativa foi realizada através de levantamento
bibliogréafico relacionado ao tema nas bases SciELO, LILACS, MEDLINE, PubMed e
Google Académico entre 1999 e 2019 com subsequente avaliacdo de nivel de
evidéncia. Dos sete artigos da amostra final, cinco eram do tipo transversal, um era
estudo descritivo quali-quantitativo e um estudo longitudinal retrospectivo. Os
aspectos relacionados aos servicos farmacéuticos com medicamentos sujeitos a
controle especial abordados foram: o perfil de prescri¢cdes e utilizacdo dessa classe de
medicamentos (n=5; 71,4%) e servicos técnicos-gerenciais destinados a sua selecdo
(n=2; 28,6%). Apesar de serem observadas sugestdes com objetivo de otimizar o
servico farmacéutico relacionado a medicamentos sujeitos a controle especial na
Atencdo Primaria a Salde, a abordagem da tematica na literatura cientifica brasileira
¢ escassa e com baixo nivel de evidéncia associado considerando sua importancia em
termos de assisténcia a saude.

Descritores: Atencdo Primaria a Salde; Psicotropicos; Entorpecentes; Assisténcia
Farmacéutica; Revisdo.

ABSTRACT

In the context of the community context of Health Care Networks, the process of
acquisition, storage, storage, control and dispensing of drugs subject to special control
are the responsibility of the pharmacist and the accumulation of responsibilities may
impact the quality and effectiveness of the service provided, especially with regard to
care services. Thus, the objective of this review was to identify, describe and compare
studies related to the theme of pharmaceutical services related to medicines under
special control in Primary Health Care in Brazil. The integrative review was conducted
through a bibliographic survey related to the theme in the SciELO, LILACS,
MEDLINE, PubMed and Google Scholar databases between 1999 and 2019 with
subsequent evidence level assessment. Of the seven articles in the final sample, five
were cross-sectional, one was qualitative and quantitative descriptive study and one
longitudinal retrospective study, all with low level of scientific evidence. The aspects
related to pharmaceutical services with drugs subject to special control were:
prescribing profile and use of this class of drugs (n = 5; 71.4%) and technical-
managerial services for their selection (n = 2; 28.6%). Although suggestions are being
made to optimize the pharmaceutical service related to drugs subject to special control
in Primary Health Care, the approach of the theme in the Brazilian scientific literature
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is scarce and with low level of evidence associated considering its importance in terms
of health care.

Descriptors: Primary Health Care; Psychotropic Drugs; Narcotics; Pharmaceutical
Service; Review.

Resumen

En el contexto de la comunidad de las Redes de Atencion de Salud, el proceso de
adquisicién, almacenamiento, almacenamiento, control y dispensacion de
medicamentos sujetos a un control especial es responsabilidad del farmacéutico y la
acumulacion de responsabilidades puede afectar la calidad y la eficacia de los servicios
prestados, especialmente con respecto a los servicios de atencion. Por lo tanto, el
objetivo de esta revision fue identificar, describir y comparar estudios relacionados
con el tema de los servicios farmacéuticos relacionados con medicamentos sujetos a
control especial en Atencion Primaria de Salud en Brasil. La revision integradora se
realizd a través de una encuesta bibliografica relacionada con el tema en las bases de
datos SciELO, LILACS, MEDLINE, PubMed y Google Scholar entre 1999 y 2019
con el posterior nivel de evaluacion de la evidencia. De los siete articulos en la muestra
final, cinco fueron de corte transversal, un fue estudio descriptivo cualitativo y
cuantitativo y un estudio retrospectivo longitudinal, todos con bajo nivel de evidencia
cientifica. Los aspectos relacionados con los servicios farmacéuticos con
medicamentos sujetos a un control especial abordado fueron: el perfil de las recetas y
el uso de esta clase de medicamentos (n=5; 71,4%) y servicios técnico-gerenciales para
su seleccion (n = 2; 28,6%). Aunque se estan haciendo sugerencias para optimizar el
servicio farmacéutico relacionado con medicamentos sujetos a un control especial en
Atencion Primaria de Salud, el enfoque del tema en la literatura cientifica brasilefia es
escaso y con un bajo nivel de evidencia asociado considerando su importancia en
términos de atencion a la salud

Palabras clave: Atencion Primaria de Salud; Psicotropicos; Narcoticos; Servicios
Farmacéuticos; Revision.

INTRODUCAO

A Atencdo Bésica ou Atencdo Primaria & Saude (APS) no Brasil corresponde
a uma estratégia de organizac&o do Sistema Unico de Saude (SUS), preconizada pela
Politica Nacional de Atencdo Basica, voltada para atender as necessidades de saude
individuais e coletiva da populacgéo, por meio de praticas de cuidado integrado e gestéo

qualificada, realizada com equipe multiprofissional®.
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Nesse contexto, as Unidades Bésicas de Saude (UBS) constituem pontos de
atencdo indispensaveis a garantia de acesso pela populacdo, sendo consideradas portas
de entrada do paciente aos servicos de salde. As UBS devem ofertar servicos de
atencdo que impactem nas condicdes de saude da populacdo de forma preventiva e
resolutiva. Consultas médicas, coleta de exames laboratoriais, inje¢des, curativos,
vacinas, tratamento odontolégico, encaminhamentos para outras especialidades e
dispensacdo de medicamentos estdo entre os servigos oferecidos. Esse ultimo é feito
mediante a prescricdo de outros profissionais de saude e historicamente vem
enfrentando problemas de ordem organizacional e financeira que comprometem o
acesso dos usuarios aos medicamentos?.

Os servicos farmacéuticos na Atencdo Primaria a Salde estdo propostos na
Politica Nacional de Assisténcia Farmacéutica® e integram acdes de educacdo em
salde incluindo atividades direcionadas para a equipe de saude e de promocéo a saude
em geral; acBes que promovam o uso racional de medicamentos sejam elas técnico-
pedagogicas ou assistenciais; e atividades de gerenciamento dos medicamentos, que
correspondem aos servicos de selecdo, programacdo, aquisicdo, armazenamento e
distribuicio®. A integracdo e consequente sincronia de agBes assistenciais e gerenciais,
tendo a farmacoepidemiologia, a farmacovigilancia e a gestao transversais aos servicos
farmacéuticos, sdo indispensaveis na garantia do acesso e uso racional de
medicamentos, papel da Assisténcia Farmacéutica (AF) na Atencdo Primaria a Salde.

A dispensacdo consiste no ato do profissional farmacéutico em fornecer
medicamentos a um paciente mediante a apresentagdo de uma prescricdo por um
profissional habilitado®. Essa atividade como servico de salide traz em seu conceito
mais integro e atualizado atribuicBes assistenciais e gerenciais inerentes a AF: acesso
da populacdo aos medicamentos e, consequentemente, a efetiva promogéo da salde.
Entretanto, essa ampla e importante pratica farmacéutica pode estar limitada pelas
condicdes de trabalho, como tempo, infraestrutura e gestio dos servigos®.

Os servigos farmacéuticos relacionados as substancias e medicamentos ditos
de controle especial, que séo aqueles caracterizados por agdes no sistema nervoso

central e, portanto, capazes de causar dependéncia fisica ou psiquica como
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psicotropicos e entorpecentes, sao sujeitos ao regulamento técnico previsto na Portaria
SVS/MS n° 344/1998.

Essa portaria, em conjunto com sua Instrucdo Normativa (Portaria SVS/MS n°
06/1999), traz defini¢bes, regulamenta o comeércio, transporte, prescri¢do, guarda,
balancos, embalagens, controle e fiscalizacdo inerentes a essas matérias primas e
produtos. Nas UBS, o processo de aquisicdo, armazenamento, guarda, controle de
estoque e dispensacdo ficam a cargo do farmacéutico* e o acimulo de
responsabilidades pode impactar na qualidade e efetividade do servico prestado.
Estudos relacionados a esse tema sdo escassos e tornam-se imprescindiveis para
reconhecer as caracteristicas atuais dos servigos farmacéuticos relacionados a
medicamentos sujeitos a controle especial na Atencdo Primaria a Salde, avaliar a
implementacdo das politicas publicas adotadas e subsidiar futuras propostas e
investimentos.

Nesse contexto, o objetivo dessa revisdo foi identificar, descrevendo e
comparando estudos relacionados a tematica dos servicos farmacéuticos relacionados

a medicamentos sujeitos a controle especial no Brasil.

METODOLOGIA

Trata-se de uma reviséo integrativa realizada por meio de levantamento
bibliografico sobre servicos farmacéuticos relacionados a medicamentos sujeitos a
controle especial na Atencdo Primaria a Saude no Brasil.

Com o intuito de responder a pergunta norteadora: “Quais aspectos quali-
quantitativos acerca da tematica servigos farmacéuticos relacionados a medicamentos
sujeitos a controle especial na Atencdo Primaria a Saude no Brasil foram evidenciados
na literatura no periodo de 1999 a 2019?”, foi realizado levantamento dos artigos na
literatura a partir das bases de dados das ciéncias da satde em geral SCiELO (Scientific
Electronic Library Online), LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe),
MEDLINE (National Library of Medicine, Estados Unidos), PubMed (US National

Library of Medicine National Institutes of Health) e Google Académico.
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A busca eletronica foi realizada por meio da combinagéo dos Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS) (em inglés): family practice (Medicina de Familia e
Comunidade) OU primary care (Atencdo Priméaria a Saude) OU primary health care
(Atencdo Primaria a Saude) OU general practice (Medicina Geral) E psychotropic
drugs OU psychotropic drugs OU psychotropic drugs OU narcotics OU narcotics OU
narcotics E community pharmacy services OU pharmaceutical services OU
pharmaceutical care OU pharmacists OU pharmacists OU pharmacist E brazil e se
baseou na adoc¢do do critério de inclusdo referente ao tema central e discussdo sobre
servigos farmacéuticos relacionados a medicamentos sujeitos a controle especial na
Atencdo Priméria a Saude no Brasil e publicados de 1999 até outubro de 2019. Foram
definidos como critérios de exclusdo producBes sem disponibilidade do texto na
integra e revisdes, estudos envolvendo servicos em nivel de atendimento hospitalar,
especializado ou em centros de referéncia, incluindo Centros de Atencdo Psicossocial.

Uma primeira analise foi realizada pela leitura dos titulos das publicacdes,
seguida pela leitura e analise critica dos resumos respeitando os critérios de exclusao.
Em seguida, foi realizada a verificacdo dos artigos na integra para identificacdo das
ideias centrais. A busca inicial para a sele¢do dos titulos dos artigos foi realizada por
dois autores de forma independente, cabendo a um terceiro autor a definicdo de
insercdo ou ndo de um estudo na amostra final em caso de davida.

Os dados foram coletados por meio de instrumento descritivo tabulados em
planilha do Excel® abrangendo procedéncia, titulo, autoria, periédico, metodologia,
objetivos, resultados e concluséo. As referéncias foram ainda analisadas conforme ano,
idioma e local de publicacdo, aspectos relacionados aos servigos farmacéuticos e
sugestdes/ propostas de intervencoes.

Para a avaliacdo do nivel de evidéncia dos estudos foi utilizada a escala Rating
System for the Hierarchy of Evidence for Intervention/ Treatment Questions’ sendo
considerados somente os niveis 2, 3, 4, 6 e 7 (evidéncias de ensaios clinicos
randomizados, de ensaios clinicos sem randomizacdo, de caso-controle e estudos de
coorte, de estudos descritivos ou qualitativos e evidéncias de opinido de

autoridades/relatérios de experts, respectivamente); os demais niveis ndo foram
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considerados por corresponderem a tipos de publicacdo pertencentes aos critérios de
exclusdo da presente reviséo (nivel 1: revisdes sistematicas ou meta-analise de ensaios

clinicos randomizados; e nivel 5: revisdes sistematicas de estudos descritivos).

RESULTADOS

A amostra final para andlise se constituiu em sete artigos do total de 2030
disponiveis apds busca avancada com os descritores considerando o recorte temporal
(figura 1).

Figura 1 — Representacéo esquematica da obtencdo da amostra

Descritores: family practice (Medicina de Familia e Comunidade) OU primary care (Atencdo Primaria a
Saude) OU primary health care (Atengéo Priméaria a Satde) OU general practice (Medicina Geral) E
psychotropic drugs (Drogas Psicotrdpicas) OU narcotics (Narcéticos) E community pharmaceutical service
(Servico Farmacéutico Comunitario) OU pharmaceutical service (Servigos Farmacéuticos) OU
pharmaceutical care (Cuidados Farmacéuticos) OU pharmacist (Farmacéutico) AND Brazil (Brasil)

Anaélise de titulos e resumos (definicdo das referéncias para leitura na integra) e exclusdo de referéncias
repetidas

! 7 artigos ' <F PubMed = 2 :

___________________

Dos artigos da amostra final, cinco deles (71,4%) foram realizados na regido
sudeste. Nenhum dos estudos apresentou metodologia prospectiva e cinco deles
(71,4%) tinham como abordagem o levantamento do perfil de utilizacdo e prescrigédo

de medicamentos. A analise quali-quantitativa das referéncias e a caracterizacdo da
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abordagem, principais resultados e conclusdes da amostra final estdo apresentados nos
quadros 1 e 2.
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Local do - . p A
Autores estudo/ Ano Objetivos Metodologia Nivel de evidéncia
. . x Estudo transversal com aplicacéo de questionario que envolvia
. . Rio Caracterizar a populagdo em uso de o - e L . . L .
Medeiros Filho JISA, N - . varidveis sociodemogréficas, clinicas e relacionadas a prescri¢éo (prescritor,
. : 8 Grande do Norte/ psicofarmacos da Estratégia Saude da . - ~ x 6
Azevedo DM, Pinto T R, Silva GWS - numero e tempo de uso e acesso ao medicamento, reaces adversas, adesdo e
2008 Familia na APS. . A
tentativa de descontinuidade do tratamento).
_— Estudo transversal com coleta de dados a partir das notificacfes de
Firmino KF, . . . N . . . .
- Minas Auvaliar os fatores associados & receita e do cadastro do paciente no servico. Os dados foram relacionados ao
Abreu MHNG, Perini E, . L . . . M . - 6
x 9 Gerais/2011 prescricdo de benzodiazepinicos. medicamento, (concentracéo, posologia, duragéo do tratamento), dados
Magalhdes SMS ] A o .
sociodemogréficos e de utilizagdo do servigo.
Gongalves DP. Silva IV, Minas Levantar o perfl de DIESCIGEO € g2 e o rau de mtrugio, dace, estac ol ¢ Lso de medicamentos 6
Rangel LB, Rezende LC*° Gerais/ 2011 utilizagdo de medicamentos psicoativos. 9 ¢ p;sicoati’vos
Estudo descritivo quali-quantitativo realizado mediante entrevistas
Fulone I, Filho SB, Santos Stio Estudar o processo de a diretores dos Departamentos de Assisténcia Farmacéutica da Secretaria
MF, Rossi CL, Guyatt G, desenvolvimento de listas (REMUME) em Municipal de Satde em cada municipio sobre o servigo de sele¢éo local de 6
L 1 Paulo/2016 o S - - . . P L S ~
opes LC trés municipios paulistas. antidepressivos e benzodiazepinicos (composicéo da comisséo, declaragdo de
conflitos de interesse, critérios para a selecdo e frequéncia de atualizagdes).
Analisar a evolugdo da assisténcia Estudo longitudinal, retrospectivo, com base em dados secundérios
Silva RM, Pereira NC, Rio de farmacéutica no contexto da APS entre 2008 - g , FEtrospectivo, conm :
. 12 . o « de acesso livre e dados da administracdo municipal, buscando caracterizar a
Mendes LVP, Luiza VL Janeiro/ 2016 e 2014, com foco no financiamento, selecéo e SRS L L A 6
S ; organizagao técnico-administrativa da assisténcia farmacéutica.
aquisicdo de medicamentos.
Identificar a prevaléncia de IMP Estudo quantitativo, transversal e descritivo, realizado em cinco
Borges TL, Vedana KGG, Séo Paulo/ classifica-las e Ievantarpfatores associados :a UBS em Ribeiréo Preto. Foram realizadas entrevistas aos pacientes por meio 6
Castilho ECD, Miasso Al'? 2017 A de questionério estruturado envolvendo dados sociodemograficos,
sua ocorréncia. o -
farmacoterapéuticos e clinicos.
. Rio Analisar a demanda de Estudo transversal a partir da analise documental das receitas, no
Sampaio GC, Bueno D, . : . . . . .
. " Grande do Sul/ medicamentos prescritos ndo dispensados na periodo de marco a junho de 2011, avaliando o percentual de prescri¢cdes 6
Guerin GD - ., - - ~ ~ .
2017 Unidade de Saude da Familia. atendidas ou ndo e as causas do ndo atendimento.

APS: Atencdo Primaria a Satde; IMP: interagdes medicamentosas potenciais; OMS: Organiza¢do Mundial da Satide; SUS: Sistema Unico de Salide; REMEME: Relagio

Estadual de Medicamentos Essenciais e Excepcionais; REMUME: Relacdo Municipal de Medicamentos Essenciais; UBS: Unidade Bésica de Saude.
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Quadro 2 — Caracterizacdo da abordagem, principais resultados e conclusdes dos artigos da amostra final (continua)

Autores Apor_dagem Principais resultados Intervencdes propostas e conclusdes
farmacéutica
Segundo os autores séo necessarias intervengdes
Foram entrevistados 203 pacientes: a média de que promovam o uso racional de psicofarmacos, como:
Medeiros psicofarmacos prescritos foi de 1,52, tempo médio de uso de 6,52 investimento na assisténcia farmacéutica, visando garantir

Filho JISA, Azevedo
DM, Pinto T R, Silva

Levantamento de
perfil de prescricéo e
utilizacdo de medicamentos.

anos, prevaléncia do sexo feminino (80,3%) e de pacientes com
baixa escolaridade (48,8%). Houve prevaléncia da classe dos
ansioliticos (34%), do acesso caracterizado pela compra do

adesdo e acesso aos medicamentos, bem como a reducéo de
gastos; comunicagdo efetiva entre 0s membros da equipe em

GWS? salide com 0s pacientes; incorporagdo de grupos
medicamento (62%), e do psiquiatra como o principal prescritor  terapéuticos tematicos; treinamento e educagdo permanente
das drogas psicotropicas (49%). com profissionais de saide; matriciamento de casos
complexos em saide mental e visitas domiciliares.
Foram analisadas 1866 receitas. Os medicamentos mais Os autores destacam a amplitude do problema e
Firmino KE p_re§critos f_oram diazepam e clonazepam. A maipria da§ sopre a _nece~ssidade_d_o plgnejamento de_ intervencdes para a
Abreu ' _ Levantar_ngnto de prescrigdes destinavam- se a [nulheres e ad_ultos,, porém o niimero racionalizacdo da utilizacdo desses medlcamen_tos. O espago
MHNG, Perini E, . _perf~|l de prescricéo e de |dogos recebendo prescrigdo de benzpdlazeplnlcos foi glevado ) do_p.rogr~ama mostr_a-se como uma oportunldgde para
Magalhéies SMS? utilizagdo de medicamentos. e maior em comparagao a adul_tos. Ma_ls de 50% qlos pacientes identificagdo dos pacientes com transtornos ansiosos e do
utilizaram algum outro psicotropico concomitante ao sono, promovendo terapias de apoio, evitando-se 0 uso do
benzodiazepinico. benzodiazepinico.
Dos 827 entrevistados, a maioria era mulher. Os
medicamentos mais prescritos foram clonazepam, fluoxetina e Conforme os autores, 0s dados obtidos no estudo
diazepam. Para pacientes entre 0 e 20 anos fornecem uma base cientifica para o cuidado farmacéutico,
Goncalves Levantamento de

DP, Silva 1V, Rangel
LB, Rezende LCY

antiepilépticos/estabilizadores de humor, especialmente
carbamazepina, foram 0s mais prescritos. Os pacientes com mais
de 21 anos de idade tiveram maior proporcdo de prescri¢do de
benzodiazepinicos, antidepressivos triciclicos e ISRS variando
sexo, idade e o estado civil.

perfil de prescricéo e
utilizagdo de medicamentos.

possibilitando a criagdo de estratégias que proporcionem o
uso racional de medicamentos e garantam o bem-estar
individual de satde.

Fulone I,
Filho SB, Santos MF,
Rossi CL, Guyatt G,
Lopes LC1!

As cidades brasileiras estudadas ndo tinham processos
rigorosos para a sele¢do dos medicamentos que aparecem em
suas listas. Dentre os principais medicamentos demandados e que
ndo estavam nas listas, destacam-se antidepressivos e
benzodiazepinicos, resultando em problemas sociais e de satde
publica.

Atividades técnico-
gerenciais: selecdo de
medicamentos.

Os autores concluiram que as REMUME nas trés
cidades foram desenvolvidas por um pequeno grupo de
médicos e farmacéuticos que necessitam de treinamento e
maior conhecimento na sele¢do de medicamentos essenciais.

APS: Atencdo Primaria a Salde; HAS: Hipertensdo Arterial Sistémica; IMP: interagdes medicamentosas potenciais; ISRS: inibidores seletivos da recaptagdo de serotonina;
REMEME: Relacdo Estadual de Medicamentos Essenciais e Excepcionais. REMUME: Relacdo Municipal de Medicamentos Essenciais; SUS: Sistema Unico de Salde;
TDAH: transtorno do déficit de atengdo com hiperatividade; URM: uso racional de medicamentos.
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Quadro 2 — Caracterizacao da abordagem, principais resultados e conclusdes dos artigos da amostra final (conclusdo)
Abordagem

Autores N Principais resultados Intervencdes propostas e conclusées
farmacéutica
O elenco de medicamentos disponiveis na APS
passou de 57 em 2008 para 222 em 2014. A reforma da Os autores sugerem como melhoria nos
Silva RM, Atividades APS em 2009 estimulou 0 aumento dessa oferta. No ano processos da AF, a divulgacdo mais sistematica da
Pereira NC, Mendes  técnico-gerenciais: selecéo de 2011 houve importante revisdo no elenco de relacdo de medicamentos, incluido o acesso pela
LVP, Luiza VL* de medicamentos. medicamentos da salde mental e antibidticos ofertados sociedade assim como pelos profissionais que ndo
paraa APS. Em 2012, ampliou-se a oferta de fitoterapicos atuam na APS.
assim como de antiparkinsonianos.
De acordo com os autores, os resultados
. Le"a”ta”?eﬁto de Dos 430 pacientes entrevistados, 190 tinham mais . reforgamNa rel-evanc.la dcg desenvolv!mento,
Borges TL, perfil de prescricdo e ; : implementacdo e investigacdo de estratégias para a
L de medicamentos prescritos, 58,4% apresentavam IMP, ~ - .
Vedana KGG, utilizagdo de prevencdo de IMP, como recursos informatizados,

- : aumentando com idade e nimero de medicamentos. Nove . ~ . o
Castilho ECD, medicamentos com intervencdes clinicas farmacéuticas e melhora da

. . . tipos IMP grave compuseram 28% das prescrigdes dos ~ - . .
Miasso Al abordagem assistencial P g 0 P . P 160€s O formacéo profissional, enfatizando o envolvimento da
pacientes, 71,9% envolvendo medicamentos psicotrépica. " .
voltada a IMP. enfermagem na promogdo do uso racional e seguro de
medicamentos.

Foram analisadas 453 prescricdes; 86,75% foram

Levantamento de Os autores destacam a importancia da

Sampaio erfil de prescrigéo e totalmente atendidas. Do total de prescrigges ndo incorporagdo e presenca de um profissional
GC, Bueno D, P d€ prescric atendidas, 4,40% foram prescri¢es de medicamentos sob ICOTPOTagdo € preseng AM Profis x
. 14 utilizagdo de . X . A i farmacéutico junto a equipe de salde na dispensacao e
Guerin GD controle especial. O ndo atendimento foi devido a ndo

medicamentos. promog¢do do URM sob controle especial.

estarem na REMUME ou por desabastecimento.
APS: Atencdo Priméria a Saude; HAS: Hipertensdo Arterial Sistémica; IMP: interacdes medicamentosas potenciais; ISRS: inibidores seletivos da recaptagdo de serotonina;
REMEME: Relacio Estadual de Medicamentos Essenciais e Excepcionais. REMUME: Relagdo Municipal de Medicamentos Essenciais; SUS: Sistema Unico de Sadde;
TDAMH: transtorno do déficit de atencdo com hiperatividade; URM: uso racional de medicamentos.
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DISCUSSAO

Os servigos farmacéuticos no contexto da Atengdo Primaria a Saude
abrangem atividades técnico-gerenciais e técnico-assistenciais que, integradas
aos servicos de saude, visam ao acesso qualificado aos medicamentos essenciais
que sdo disponibilizados aos usuarios da rede publica®. Dentre esses
medicamentos, destacam-se 0s psicotrdpicos e entorpecentes, substancias
psicoativas que atuam no sistema nervoso central podendo gerar dependéncia
quimica e fisica e que, em sobredosagem, apresentam alto risco na sua
utilizagio®®.

Na dispensacdo de medicamentos sujeitos a controle especial previstos
na Portaria SVS/MS n° 344/98 aspectos regulatérios que orientam a pratica
farmacéutica refletem um caréater estrategicamente administrativo em detrimento
ao assistencial, uma vez que o seu ndo cumprimento pode configurar infracéo de
ambito sanitario e éticol’. Nesse contexto, grande parte dos artigos analisados
traz em seu escopo uma predominante abordagem técnico-gerencial logistica e
administrativa direcionada a selecdo, com destaque no levantamento do perfil de
prescricdo e utilizacdo de medicamentos. O uso racional de medicamentos e
demais acBes que caracterizam préaticas assistenciais, na maioria das vezes,
foram citados entre as conclusdes e intervencdes sugeridas pelos autores na
resolucdo dos problemas administrativos levantados.

Cinco dos estudos eram do tipo transversal, com baixo nivel de evidéncia
associado (nivel 6) e, apesar de tratarem aspectos importantes relacionados ao
levantamento de frequéncias associadas ao processo de utilizacdo de
medicamentos, as abordagens pouco ou nada demonstraram do exercicio pratico
das atividades relacionadas, atendo-se as perspectivas observacionais e
descritivas. E importante referir que tais estudos refletem preocupacoes
sanitarias e visam gerar dados para potenciais intervengdes no contexto onde foi
realizada a pesquisa, ajudando a compreender 0s processos de utilizagcdo do
medicamento com impacto importante nas praticas dos profissionais

envolvidos?®,
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Somente um estudo da amostra desta revisdo buscou, de maneira
longitudinal, avaliar a evolugcdo da Assisténcia Farmacéutica com foco no
financiamento, selecdo e aquisicdo de medicamentos, demonstrando a evolucao
dessas acdes técnicasgerenciais através dos anos 2008 a 20142,

Abordagens descritivas de dois estudos, numa perspectiva quali-
quantitativa, retrataram o processo de desenvolvimento da Relagdo Municipal de
Medicamentos Essenciais (REMUME) e suas consequéncias na disponibilizacdo
de medicamentos a populacdo*''4. Competéncias farmacéuticas gerenciais e
também assistenciais mostraram-se imperativas na elaboracdo dessas listas,
abrangendo aspectos ndo apenas logisticos, mas epidemioldgicos e de prética
clinica.

O uso de psicofarmacos configura-se na maior preocupacao entre 0s
medicamentos de controle especial dispensados, seja relacionado ao acesso, uso
racional e prescricdo entre idosos, principalmente pelos riscos de interagoes
medicamentosas potenciais e erros associados ao seu processo de utilizagdo®*3,
PrescricOes indiscriminadas de benzodiazepinicos no tratamento de distarbios de
sono, por exemplo, evidenciaram a necessidade de intervencbes de
racionalizacdo do uso desse medicamento, sugerindo a busca por terapias de
apoio®.

Além disso, evidenciam a necessidade de readequacdo de praticas
envolvendo, necessariamente, o farmacéutico!’, o qual, no contexto da equipe
interdisciplinar deve incluir os demais profissionais envolvidos no processo em
termos de capacitacdo e orientacdo com vistas a discutir a importancia da
racionalidade da prescricédo e orientacdo de uso desses medicamentos, expondo
a fragilidade do processo e possiveis intervengdes associadas®®.

O pequeno numero de artigos publicados sobre os servicos farmacéuticos
relacionados aos medicamentos sujeitos a controle especial no contexto da
Atencdo Priméria a Saude denota a necessidade de maiores pesquisas e
discussbes em torno do tema, extrapolando o aspecto puramente regulatério e

normativo. Nas conclusdes e intervencOes propostas pelos estudos, de forma
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geral, foi observada a citacdo de medidas necessérias para suprir as demandas
apresentadas, desde servigos farmacéuticos técnico-gerenciais vinculados ao
financiamento, selecdo e aquisicdo de medicamentos até servicos farmacéuticos
técnico-assistenciais, como analise de prescricdo e atividades de farmacia
clinica. Entretanto, como j& destacado, ndo houve aprofundamento na aplicacéo
desses servigos e/ou compartilhamento de acOes exitosas, que retratam essas
praticas.

A possibilidade de ndo insercdo de alguma publicacdo relacionada a
tematica devido aos descritores deve ser referida. Além disso, a utilizacao destes
descritores em inglés possivelmente remeteu a publicagdes que os utilizaram
nessa lingua, o que se configura também em limitac&o do estudo, tendo em vista
gue mais estudos em portugués eram esperados. A possibilidade do viés de
publicacdo deve ser referida, e, de forma mais especifica, limitacdes referentes
aos critérios de exclusdo previstos na metodologia também devem ser
consideradas. Outra limitacdo poderia estar associada a dificuldade de acesso a
algumas publicacgdes ditas restritas ndo disponibilizadas na integra. Além disso,
a literatura cinzenta foi considerada de forma parcial (somente o Google
Académico).

Apesar das limitac6es, é importante citar a importancia da abordagem da
tematica no contexto da APS dada a necessidade de implementacdo de préaticas
farmacéuticas e assistenciais embasadas em termos cientificos quanto aos
medicamentos sob controle especial, os quais precisam de maior abordagem na

literatura considerando 0s riscos sanitarios associados.

CONCLUSAO

Considerando a importancia da discussdo da tematica dos servicos
farmacéuticos relacionados a medicamentos sujeitos a controle especial na
Atencdo Primaria a Salde, sejam eles técnico-gerenciais ou técnico-
assistenciais, poucos artigos constaram na amostra final da revisdo proposta, o
que evidencia e certifica a escassez de estudos com a temética de avaliacdo nesse
contexto. Dentre os sete estudos analisados, trés apresentaram uma relagéo direta
com o tema em estudo e 0s demais apresentaram aspectos gerais relacionados a
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AF, tendo os medicamentos sujeitos a controle especial apenas como uma
variavel, sinalizando necessidade de maiores estudos relacionados,
especialmente considerando sua importancia em termos de satde publica.

Apesar de serem observadas sugestbes com objetivo de corrigir ou
otimizar as atividades relacionadas ao processo de aquisicédo, acesso, reducéo de
gastos e uso racional dessas classes de medicamentos, verificou-se auséncia de
modelos e exemplos préaticos de aplicabilidade do que foi sugerido. O foco atual
em servigos farmacéuticos gerenciais sem ampliar a discussdo acerca dos
servigos assistenciais aponta para a necessidade de realizacdo de mais discussoes
e pesquisas na area da Assisténcia Farmacéutica, avaliando a implementacdo das
politicas publicas adotadas e sugerindo futuras propostas e investimentos nessa
area.
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